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Dipende 33

L' Associazione culturale multimediale
INDIPENDENTEMENTE arriva al 33 esimo
anno di attivita: il 1 aprile 2025 Dipende
ha compiuto 32 anni di edizioni gratuite
distribuite in tutto il Garda e dintorni!

Centinaia le varie iniziative culturali in questi decenni oltre al Premio
di poesia Dipende Voci del Garda che dal 1998 valorizza i poeti
gardesani. Per 3 decenni ci siamo occupati di PROMOZIONE
del territorio e dal 2023 la mission si & orientatata alla TUTELA
del territorio ed al BENESSERE di persone e animali. Una crescita
coerente in contrapposizione all'involuzione della nostra attuale
sociefa. L'associazione e il Giornale raramente hanno adottato
posizioni di denuncia ma si & sempre cercato di realizzare PROGETTI
che risolvessero vuoti istituzionali. Il nostro Calendario eventi di tutto
il Garda dal 1993 a oggi ha accompagnato residenti e turisti a
scoprire luoghi e manifestazioni sparse in tutti i paesi delle province
del Garda fino alle colline mantovane, ora con INTERNET & facile
essere informati e ovunque nascono siti che raccolgono notizie di
seconda mano. Lla scelta di Dipende & ora SELEZIONARE alcuni
eventi e COLLABORARE con chi segue la medesima filosofia. Oggi
Indipendentemente collabora con altre Associazionoi no profit in
linea con la filosofia di divulgazione cuturale, didattica, promozione
del benessere e tutela del territorio. Dal 2023 sono iniziate le attivita
GREEN che proseguono con la gestione e implementazione dell'OASI
APISTICA sponsorizzata da BEE IT (societa benefit nell'ambito
della cosmesi che promuove oasi apistiche in tutta la Penisola) e la
promozione dell'apiario olistico "Dipende BEE Happy" nel parco
agricolo di Officina delle Erbe del Garda a Desenzano. Il progetto
BEE HAPPY & stato finanziato al 90% da un bando regionale e il
restante 10% da 99 donatori che ringraziamo! Forse non tutti sanno il
percorso iniziato nel 1993 con organizzazione eventi e pubblicazione
EipesiiaE del primo freepress, ha portato oggi al progetto di tutela
Lraycyama delle api e vi rimandiamo al videoclip di Mario Piavoli
4 F"':'fﬁ-“. online in home page sul sito www.dipendebeehappy.
kit (inquadra il grcode a fianco).
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Dipende & i edicola e megle wffict IAT
Tutte le edicole e Uffici informazioni IAT delle province intorno al

Garda, da Brescia a Trento, da Verona a Mantova, distribuiscono
da 30 anni Dipende Giornale del Garda.
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ASSOCIAZIONE
CULTURALE MULTIMEDIALE
INDIPENDENTEMENTE

CAMPAGNA
ISCRIZIONI 2026

sortieni Diperde

Sul nostro portale
www.dipende.it
trovi i link ai vari progetti
dell'Associazione. Puoi
sostenere e partecipare alle
tante iniziative associandoti
con una piccola quota annuale.

30,00 euro socio
50,00 euro socio sostenitore
100,00 euro socio santificabile

Invia la richiesta di iscrizione
con nome, cognome, codice
fiscale, indirizzo, recapiti tel
e mail.Invia la richiesta a
segreteria@dipende.it
o wattsapp 3356116353.
Potrai cosi partecipare in prima
persona a progetti e attivita!
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Dipende in Proloce

Partnership con le Pro Loco del
Garda e entroterra per promozione
eventi e diffusione capillare di
Dipende Giornale del Garda

Lo scienziato
salodiano da
tempo impegnato
nell'applicazione
delle nanotecnologie
alla medicina, ha
inventato un sistema
rivoluzionario
e indolore per
individuare e
monitorare malattie

come cancro e
Alzheimer.

TEry TR
Dipende TV in ottobre 2017 aveva
intervistato il giovane ricercatore via
skype in occasione di un importante
contributo europeo che finanziava
con 1,5 milioni di euro le sue
ricerche a Londra. (vedi link: www.
giornaledelgarda.info/la-ricerca-di-
ciro-chiappini-sulle-nanotecnologie-
applicate-alla-medicina/) Oggi
ritroviamo il professionista che ha
vinto la sfida e con il team che dirige al
King’s College di Londra, ha messo a
puntol'innovativa procedurascientifica
per effettuare biopsie indolori. Sl tratta
di una “biopsia cerotto” che, grazie
a decine di milioni di nanoaghi, & in
grado di raccogliere le informazioni
molecolari dai tessutiin modo indolore,
senza rimuoverli o danneggiarli.
Piu sottili di un capello. La notizia &
balzata sui media internazionali e noi
di Dipende, che avevamo raccontato
I'avventura che stava iniziando,
abbiamo raggiunto il dottor Chiappini
telefonicamente per complimentarci e
sentire le novita direttamente alla fonte:
"Quindici anni fa abbiamo messo a
punto un metodo semplice, economico
e riproducibile per produrre nanoaghi:
strutture minuscole, mille volte piu
sottili di un capello umano. Il loro
diametro, di appena qualche centinaio
di nanometri, & cosi ridotto da renderli
invisibili a occhio nudo, ma abbastanza
affilati da attraversare delicatamente

la membrana cellulare senza
danneggiaria. - spiega lo scienziato
- Abbiamo iniziato utilizzandoli per
veicolare farmaci e geni direttamente
all'interno delle cellule, scoprendo che
questa modalita era altamente efficace
e non tossica. Da i, abbiamo esteso il
loro impiego a una funzione altrettanto
rivoluzionaria: prelevare materiale
molecolare dalle cellule in modo non
invasivo, aprendo la strada a diagnosi
piu rapide, sicure e indolori. Oggi
applichiamo i nanoaghiin diversi ambiti
dellamedicina. - prosegue Chiappini-in
ambito di terapia genica, ad esempio,
li stiamo utilizzando per trattare ferite
croniche, come quelle legate al diabete
0 a malattie genetiche rare della pelle,
grazie alla loro capacita di trasportare
geni terapeutici direttamente alle
cellule cutanee. In campo di terapie
cellulari, li stiamo impiegando per
modificare geneticamente cellule
immunitarie come i linfociti T —
utilizzando tecniche come CRISPR —
rendendole piu efficaci nel combattere
le malattie autoimmuni. Ma forse 'uso
piu visionario € quello che ci consente
di accedere all'interno delle cellule
senza distruggerle, per raccogliere
informazioni molecolariin modo deltutto
non invasivo: una nuova frontiera che
chiamiamo “biopsia invisibile”.

Siapre cosi un mondo di possibilita per
le persone affette da tumore al cervello,
Alzheimer e per il progresso della
medicina personalizzata. Permettera
agli scienziati — e successivamente
ai medici — di studiare le malattie in
tempo reale.
Lascopertaérivoluzionaria...inltalia
sarebbe stato possibile realizzare un
laboratorio di pari efficacia?

In Italia ci sono competenze straor-
dinarie e ricercatori di altissimo livello,
ma spesso si trovano a lavorare
con risorse piu limitate e dentro a
strutture burocratiche pit complesse.
In contesti come quello britannico,
invece, la ricerca puo contare su una
maggiore continuita nei finanziamenti,
una gestione pit agile dei progetti e
un ecosistema molto collaborativo e
interdisciplinare. Questo accelera il
passaggio dall’idea alla realizzazione
concreta, anche in ambito clinico o
tecnologico. Personalmente, lavorare a
Londra mi ha offerto un ambiente molto
dinamico e aperto allinnovazione, ma
continuo a collaborare attivamente
con ['ltalia. La scienza, in fondo, e
un’impresa collettiva senza confini: il
vero salfo di qualita, ovunque si sia,
avviene quando si riesce a fare rete
e a mettere le competenze in dialogo.
Essere italiano in ambito scientifico
ti ha in qualche modo limitato o é
stato unvalore aggiunto o pensiche
oggi non faccia differenza?

Essere italiano, per me, é stato
sicuramente un valore aggiunto. La
formazione che ho ricevuto mi ha dato
solidita teorica e una certa creativita
nell’affrontare i problemi, che spesso e
apprezzata nei contesti internazionali.
Allo stesso tempo, ho dovuto imparare
a navigare sistemi molto diversi, e

dott.Ciro Chiappini

adattarmi a dinamiche lavorative
spesso piu snelle e orientate al risultato.
Oggi credo che il passaporto conti
sempre meno, ma l'identita scientifica
che ognuno porta con sé — fatta di
esperienze, cultura e relazioni—possa
essere una risorsa preziosa, se riesce
a integrarsi in un contesto aperto e
collaborativo.

Pensi di tornare sul Garda a vivere
o solo in vacanza?

Il Garda é casa, e ogni volta che ci
torno sento quanto mi manchi. Per ora
€ un luogo di vacanza e famiglia, ma
non nascondo che mi piacerebbe, un
giorno, riuscire a tornarci a vivere. E
un pensiero che tengo vivo, anche se
i tempi non sono ancora maturi.

Cosa consigli ai giovani....
Soprattutto in Italia, direi di non avere
paura di sbagliare. Nella ricerca,
la maggior parte degli esperimenti
non funziona al primo colpo — ed €
assolutamente normale. E proprio
cosi che si avanza: ogni fallimento, se
affrontato con spirito critico e apertura,
ci avvicina alla soluzione. Bisogna fare
proprio il concetto di “failing forward”,
sbagliare in avanti, cioé di trasformare
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ogni errore in un passo verso qualcosa
di migliore. La scienza non é fatta di
risposte immediate, ma di tentativi,
correzioni e intuizioni che nascono
spesso proprio dagli insuccessi.
Accettarlo e fondamentale percrescere,
non solo come ricercatori, ma anche

come persone.

RAFFAELLA VISCONTI
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AAMEA
#AMAHE

RISTORAZIONE & ALLOGGIO

Fraz.San Martino della Battaglia Localitd Armea, 1
Desenzano del Garda (BS)

. . VENDITA

VINI DI PROPRIA PRODUZIONE

SABATO 12.30/14.00 - 19.30-22.00
DOMENICA 12.30/14.00 - 19.30-22.00

AGRITURISMO

+ 39 030 2108325

www.agriturismoarmea.it
info@agriturismoarmea.it

ORARI RISTORANTE
GIOVEDI 19.30-22.00
VENERDI 19.30-22.00

Dipende - Giornale del Garda




NAVIGARDAnews Ele

Transizione green, digitalizzazione
dei processi e nuove assunzioni per

NAVIGARDA dal 2025-2029

i & tenuta a Desenzano

lo scorso 12 giugno la

terza e ultima tappa

per la presentazione

pubblica del nuovo Piano
industriale di Gestione Governativa
Navigazione Laghi, 'Ente governativo
che coordina la navigazione sui laghi
Maggiore, di Garda e di Como. Un
progetto ambizioso e programmatico,
finalizzato a favorire sempre di piu
I'utilizzo del trasporto pubblico di
linea, incentivando la via d’acqua
come vettore piu rapido € a minor
impatto ambientale. “/l nostro Ente
— ha dichiarato Pietro Marrapodi,
Gestore Governativo dell’Ente - — ha
elaborato un piano di investimenti di
medio periodo[...]oltre 100 milioniper
ilrinnovamento della flotta aziendale e
delle infrastrutture, piu di 7 milioni per
latransizione digitale, il rafforzamento
organizzativo e [’efficientamento
dei processi legati alla sicurezza
operativa e sul lavoro.” Molte le

A MINISTERO
DELLE INFRASTRUTTURE
E DEI TRASPORTI

iniziative comprese nel progetto,
a partire dalla digitalizzazione dei
processi, che prevede il miglioramento
della Customer Experience, anche
attraverso la diffusione di biglietti
integrati con altri mezzi di trasporto
pubblico. Per quanto riguarda
la transizione green, si stanno
pianificando ingenti investimenti
nel rinnovamento della flotta, con
imbarcazioni a minore impatto
ambientale (ibride/elettriche) e nelle
relative infrastrutture di supporto.
Anche il lato assunzioni diventa un
obiettivo ambizioso; a tendere, infatti,
sono previste nuove figure da inserire
in organico nell’arco temporale della
durata del Piano. A regime saranno
195 i nuovi assunti che andranno
cosi a potenziare il servizio rivolto
alla clientela. Intervento necessario,
dal momento che sul Lago di Garda
si stima una crescita della domanda
del 3,3%, come ha dichiarato Alberto
Chiovelli, Direttore Generale di GGNL.

BB

GESTIONE GOVERNATIVA
NAVIGAZIONE LAGHI

MAGGIORE, DI GARDA E DI COMO

o scritto questa poesia per
dare voce a un dolore che
spesso resta sommerso,
invisibile come le
profondita di un lago
placido. La perdita di un operaio, diun
padre, diunuomo che con le sue mani
costruiva e manteneva, € una ferita
non solo per chi lo conosce, ma per
tutta la comunita che si specchia nelle
acque del Garda. Con versi carichi
di simboli e immagini, ho cercato di
raccontare quel silenzio d’acqua che
diventa eco nel cuore di chiresta: ifigli,
lafamiglia, lacasavuota. Ilmiointento
e statoaccompagnare il loro cammino
nel dolore, rendendo palpabile
'assenza, ma anche la presenza
invisibile di chi non c’é piu. Attraverso
la poesia, voglio sensibilizzare sul
valore umano dietro ogni tragedia,
sull'urgenzadiriconoscere e custodire
la memoria di chi lavora in condizioni
spesso precarie e pericolose. Che
questa elegia sia un invito a guardare
oltre 'apparenza, a sentire il peso e
la fragilita di ogni vita sospesa tra il
lavoro e il silenzio delle acque.

YULEISY CRUZ LEZCANO

( 800-551801
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A MUSILIU SUNMOLA
ombra che il lago trattiene,
luce che non muore.
(Padenghe sul Garda, 12 luglio 2025)

Il lago ha serrato I'alba sul respiro,
una bocca d’'ombra ha inghiottito il giorno.
La fronte ha battuto sul ferro del ponte,
poi 'acqua I'ha presa senza rumore.

Il Garda ha mangiato la sua figura,
I'ha stesa sul fondo come un pensiero.
Tra funi, lamiere e barche silenziose,
restava il suo gesto a meta nell’aria.
Tre figli 'attendono senza parole,
con gli occhi piantati in una finestra.

Il vuoto ha imparato a vestirsi in casa,
ha preso le tazze, ha spento i rumori.
Un’ombra pende ancora dalla porta,
un respiro imprigionato nel silenzio.
La casa lo cerca nei muri che tacciono,
nel letto che ancora conserva la forma.
Dal ventre oscuro affiora una vela,
fiume di bolle, carezze di cristallo.
Lenta risale la sua pelle d’oblio,
intessuta d’acqua, muta prigione.
L'abisso serra il suo abito liquido,
avvolge e trattiene un’'ombra senza peso.
La morte usa gli ultimi respiri
come armature di velieri.

Sulla superficie dell’'acqua una bolla d’aria
si disfa per trovare, nell'angoscia, le parole
d’'un canto di culla che accompagni
I'anima che trema nel ricordo che piange.

INFO TARIFFE:
TARIFE:
FARES INFORMATION:

gia SOMMERSA  CIBO STRUMENTO DI PACE

E' 'appello forte lanciato dalla Coldiretti e da Campagna Amica
nell’ambito del Summer Fancy Food di New York
al mercato degli agricoltori di Union Square.

dazi restano un problema
per l'agroalimentare made
in Italy, ma Coldiretti ha
soprattutto centrato un tema
forte, quellodell’insicurezza
alimentare, aggravato dai
numerosi conflitti in corso
dall’Europa al Medio Oriente.

Da qui l'invito a UN’ALLEANZA
PER LA PACE DI TUTTI |
CONTADINI DEL MONDO.

L’emergenza fame € sempre piu
grave e in occasione dell’incontro
coniverticidella FAO PapalLeone
XIV ha denunciato ancora una
volta la gravita della situazione.
Nonostante siano stati compiuti
alcuni passi significativi “/a
sicurezza alimentare globale —
ha affermato il Papa — continua
a deteriorarsi, rendendo sempre
pit improbabile il raggiungimento
dell’obiettivo “Fame zero”
dell’Agenda 2030”.

Leone XIV ha richiamato la

“tragedia costante della fame
e della malnutrizione” ancora
piu “triste e vergognosa se ci
rendiamo conto che, sebbene la
Terra sia in grado di produrre cibo
a sufficienza per tutti gli essere
umani e nonostante gli impegni
internazionali per la sicurezza
alimentare, € deplorevole che cosi
tanti poveri del mondo continuino
anon avere pane quotidiano”. Ha
parlato dell’uso della fame come
arma di guerra “di una guerra a
basso costo”. Ma ha anche toccato
la questione ambientale.

“Produrre cibo - ha affermato
Leone XIV — non é sufficiente;
€ anche importante garantire
che i sistemi alimentari siano
sostenibili e offrano diete sane
e accessibili a tutti”. E allora
“si tratta pertanto di ripensare
e rinnovare i nostri sistemi
alimentari in una prospettiva
solidale, superando la logica
dello sfruttamento selvaggio del

creato e orientando meglio il
nostro impegno nella coltivazione
e nella cura dell’lambiente e delle
sue risorse”. Una visione sulla
quale ha impostato la sua azione
Coldiretti che dal Villaggio di
Udine alla kermesse negli States
ha continuato a chiedere pace.

”E come insegna la storia recente
— ha sostenuto il segretario
generale della Coldiretti, Vincenzo
Gesmundo — i primi a pagare
le conseguenza della guerra
sono proprio i contadini, ma
e proprio dalla terra che puo
germogliare una nuova speranza
di pace”. Sicurezza e sovranita
alimentare sono state anche le
richieste presentate ai governi
— ha affermato il presidente di
Coldiretti, Ettore Prandini- dal
G7 degli agricoltori. Una linea
condivisa dalle sette principali
organizzazioni agricole mondiali."”

www.lIpuntoColdiretti.it

CME

ANTINCENDI

servizio antincendi
a feste/eventi

estintori - impianti
antincendio

Via Tellaroli,5/P
Centenaro di Lonato
Tel.030.9990453
info@cmeantincendi.it
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TWILIGHT IN FASA

Alla memoria di Maria Cecilia Merzari
(19262016
Scrittrice, poetessa e bibliotecaria

asseggiammolentamente,
attenti alle assiimperfette e
giaerosedalleintemperiee
dalle onde, avari di parole,
con gli occhi abbacinati
dall'ultima — no, la penultima luce del
giorno; il liquido tramonto rifletteva
un giallo dorato, mentre lassu, nel
regno, striature rosee siintersecavano
alle scie degli aeroplani, disegnando
figure quadrangolari, sbuffi di nuvole,
grembi che partorivano lontani
astri, lontanissimi che scintillavano
'adamantina essenza di luce. Lusso
di un cielo vanitoso come una donna
che mostra le sue perle piu care.

accostamento raffinato», forse una
frase cosi non gliela direi davvero, in
fondounasignorinache éziadituttiea
suomodo personaggio diquesto borgo
minuscolo, merita rispetto. Forse
accennerei alla Regina, piuttosto: «E
tua coetanea la Elisabetta, se ricordo
bene,» lei annuisce «sai Cecilia che
non c¢’é un solo racconto di quelli che
hotrascritto, in cui parli dell’Inghilterra,
se non qualche citazione qua e la?»
Perché non scrisse qualche aneddoto,
o dei suoi giorni londinesi, della sua
casa, michiedo spesso; nonrisponde,
ed & un peccato. Ci sono i tedeschi di
quando erabambina, c’€ild’Annunzio

«Attenta, € un po’ una trappola di  intravisto nel suo studio, ci sonoi gatti
e tanti protagonisti della Riviera. C'e

passeggiata», le porgevo un braccio
. il mondo dell'ltalia passata,

, r ..1 cresciuta e abbarbicatasi con
~ _* . . lastoriaaquestolago, edera
le cui foglie secche ancora si
vedono: tutti quei bei palazzi
ormai vuoti abituri difantasmi.
«E un peccato» prosegue
lei «il Garda era talmente
animato di bellezza, anche
se c’é passata la guerra, non
aveva cancellato la nostra
natura, paesi che traboccano
di feste e devozioni, di preti
coltissimie donne coraggiose.
| turisti? Ma prima c’erano
Lawrence e Frieda, prima
c’era Paul Heyse, Hartleben,
e ancor piu in git Goethe,
la Magnifica Patria dei
Veneziani...beh, i nostri
hanno anima di pescatori e
montanari, ma hanno conosciuto la
storia, i palazzi sono ancora li, muti
testimoni.». Ecco, questo avrebbe
potutorispondermi, e chissa se nel suo
quaderno, il romanzo mai giunto alla
luce, c’é qualche tesoro, una gemma
di storia e qualche confessione sua.
Quei cassetti dove ho ancora i suoi
fogli e quadernetti, dovreilavorarci un
po’, estrarre e mettere in chiaro. Chi
erano i Benacensi? Chi era questo
Luigi, che torna nei discorsi (sard
un po’ geloso?)... C’e una panchina,
a meta percorso. Ci sediamo ad
ammirare il lento velo del blu che si
cala sul crepuscolo. Ora ha colori
mariani, ora oro e zaffiro, le stelle
escono a bisbigliarci il nome del
Creatore...Ci avviamo verso la fine
del percorso, sazi di una scorpacciata
di quella bellezza che ogni giorno
il lago sa apparecchiare. «Ti piace
questapasseggiata alago, Cocchina?
Almeno un ricordo per chi passa te
lo meritavi, per tutto quello che hai
fatto, scritto, brigato. Spero che ci
mettano una bella targa!» Ritorniamo
agganciati a braccetto come due miti
fidanzatini associati dal tempo burlone
didue epoche diverse che siritrovano.
Tiaccompagnoancoraunpo’. Oltrec’e
la tua Dimora, con porte che ancora
non posso valicare. Ma tu, ricordami,
ricordati...

STX
 ESCURSIONI . o '"Tre 07
EMOZIONALI GUIDATE ¢ -
EMOTIONAL GUIDED > £
EXCURSIONS :

come facevo un tempo, con la
gratitudine di essere affidamento
di qualcuno, o tentare un nuovo
equilibrio contrastante il mio naturale
disequilibrio. L'ingenuita di un attimo,
mi volsi a lei e giurerei che avesse
suo basco rosso, a coprire I'argento
del caschetto. Sentivo chiaramente
la voce timbrare nelle corde vocali,
uno di quei colloqui che avevamo
nel salottino, attorniati di libri, un te
che fumava, i gatti che esploravano i
lembidel mio cappotto, il Martinirosso
e i biscuits sul tavolino. Una lettura,
forse la radio poi, una considerazione
sul tempo e sui tempi, questi giorni di
incertezza. Si, oggi riascoltavo tutto
in quella voce che ancora alberga in
un angolino di memoria, quasi avessi
registrato le nostre conversazioni.
La musica dei Brandenburger usciva
dall'apparecchio, per farsi magia e
posarsi con un tintinnio di cucchiaio,
e un miagolio dietro il divano che
fuggiva ozioso, cauto su zampine di
seta. «E un bel po’ che non veniamo
a fare una camminata, qui, forse
l'ultima volta aspettavi il battello
che facesse tappa, per poi andare
insieme a Salo...» le dico, sorride
taciturna. «Sembravi una di quelle
signorine cui lo scorrere dell’eta non
ha mai impedito di coltivare vezzi
estetici, coprendosi con sciarpe e
cappellini invece che con creme le
rughe dell’esperienza, giocandovi in

This Is Garanano | Info @ thislsaaramano, i | waw thissaarana
Via Roma. 45 25084 Gargnana - Laco di Garda - Brescia
Continua a seguirci anche su Facobook e su Inatagram

PAOLO VERONESE
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DESENZANO: 1150 ANNI

DA BISENTIANUM

TOPONOMASTICA Il puntata

a cura di Gaetano Paolo Agnini

La ricerca storica degli avvenimenti
principali del Garda nei secoli, che
sto conducendo, rivela la ricorrenza di
1150 anni, dall'875 (cit.Benedettini)
al 2025, del toponimo originario di
Desenzano

a storia & un pilastro

della conoscenza umana.

Noi abbiamo il dovere di

conoscere e, nello stesso

tempo, immaginare. La
contestualizzazione ci porta ad
immedesimarci nel significato
recondito o espresso, dalle parole
che compongono il testo. Marc
Bloch (1866 — 1944) il piu insigne
e poliedrico storiografo francese
richiama alla “necessita dirinnovare,
problematizzare il lavoro dello storico,
alla luce di un rapporto fecondo con
altre discipline”, la ricerca storica &
paragonabile, nella ricerca, a quella
di ogni altra disciplina scientifica.
Purtroppo molte pagine di storia,
in particolare in Italia subiscono un
processo di mistificazione, che € un
aspetto che evidenzia il pericolo con
cuiviene scritta la storia. Nel lavoro di
indagine e di ricerca che portera alla
realizzazione del “rotolo” e in seguito
ad una serie diquadernitematiciverra
scritta la storia del borgo che prese
vita con le bonifiche benedettine che
ebbe il nome di Bisentianum nell’875
e percorrera, per fatti significativi,
fino ai nostri giorni. Non & e non
deve essere solo un lavoro fine a sé
stessomadovraessere l'iniziodiuna

reale scritturazione della storia a cui
potranno essere interessati atenei
e scuole superiori con il materiale
messo a disposizione dell’autore
della ricerca. Solo, si fa per dire, nel
1221 verra attribuito il nuovo nome di
Desenzano che, secondo la tesi piu
probabile deriva da Decem anno”
e l'ultima trascrizione del toponimo
precedente, vale a dire “Sentianus”.
Vediamo il periglioso viaggio del
primo toponimo, costellato come si
evidenzia, da errate trascrizioni, con
i relativi editti dove viene il nomen
loci riportato.

NOMEN LOCI EDITI

Bisentianum Benedettini

Il percorso sia di ricerca che di
“‘immaginazione” il piu realistica
possibile, esercizio di valutazioni di
ipotesidiverse, & statolungomalafase
analitica ha richiesto degli spazi vuoti
di necessaria sedimentazione. Solo
cosi si pud raggiungere una presunta
verita storica che, come sappiamo,
non trova riscontro in documenti
attendibili. Il percorso storico che verra
presentato nel “rotolo” (documento
definitivo ndr) ci portaa considerarela
mole dilavoro che harichiesto svariate
decine dianni e la pazienza certosina
nel comporre il grande mosaico.

ANNO
875

Disentianum Diploma di Carlomanno del 6 ottobre 878

Zenciano Diploma di re Berengario Il e Adalberto 958
Bisentiana Diploma di Ottone | Imperatore 962

Bisentiano Diploma Ottone |l 981

Bisentiana Diploma di Arrigo Il Imperatore 1014
Bisentiana Diploma di Corrado Re 1026
Bisentiana Diploma di Corrado 1036
Bisentiana Diploma di Federigo | Imperatore 1157
Bisennana Diploma di Arrigo VI 1194
Desenzano Lettera Timideo Vescovo di Verona 1221

“SONO DELL’OPINIONE
CHE LA NOSTRA VITA
APPARTENGA ALLA
COMUNITA E, PERTANTO,
FINO A CHE VIVRO E UN
PRIVILEGIO FARE PER ESSA
TUTTO QUELLO CHE MI E
POSSIBILE FARE”

(G.B. SHAW)

ERRORI DI SCRITTURA
E TRASCRIZIONE

Gli errori di scrittura e trascrizione
riguardano il testo ed anche
l'onomastica, lo studio dei nomi
di persona o antroponimi, e e la
toponomastica, i nomi relativi al luogo.
Poiché non siamo tutti glottologi
e filologi, aggiungo questa ampia
chiosa che riguarda sia gli uni che gli
altri. L’anagrafe, quello che noi oggi
chiamiamo cosi nacque in embrione
con un abbozzo di istituzione nel
Medioevo. | nobili e le case regnanti
avevano un cognome mentre i poveri
no, pensate che ad esempioi contadini
prendevano il nome del signore,
padrone delle terre! E quando una
proprieta agricola veniva venduta,
venivano vendutianche questi “schiavi”
della terra, come venivano vendute le
zolle. Tornando all’'oggetto: gli “errori
discrittura”dobbiamo contestualizzare
questo processo. Lo scrivano, lo scriba,
I'amanuense veniva introdotto a corte
dove il re o imperatore aveva, tramite
solertifunzionariuna bozzaecco quindi
che leggeva i nomi ed il testo che
subito veniva scritto sulla pergamena
che formava l'editto.Scriveva dunque
quello che udiva sull’importante
documento. Editto equivale a ordine
(deriva dal latino “edicere”). Gli errori
di scrittura, di trascrizione in altri casi,
riguardavano il testo, 'onomastica,
lo studio dei nomi di persona o
antroponimi, e la toponomastica, vale
a dire il nome del luogo. Questi errori
porteranno con l'errata grafia, a creare
nomi derivati anche su quelliche perla
Chiesa, saranno le prime registrazioni
anagrafiche adottate dopo il Concilio
di Trento (1545-1563) ed anche su
quelli che saranno i registri catastali,
celando provenienze e pertinenze
che oggi continuiamo a studiare e ad
approfondire.

Torte e Gelati
Desenzano del Garda
Via G.Marconi 84

339.3753906 - 333.7946954
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JAZZ

In un mondo alla continua ricerca di integrazione,
celebriamo il genere musicale piv ibrido e inclusivo
della storia. Sara un’estate ricca sul lago per gli amanti
del Jazz; & importante sapere, perd, che quello che
ora & considerato un genere di nicchia, nasce da una
perfetta miscela tra musicalitd europee e tradizioni
afroamericane. Le radici di queste melodie che toccano
I’anima, sono da ricercare negli spirituals e nei work
songs cantati dagli schiavi, come forma di espressione
e resistenza. Improvvisazione e ritmi sincopati
accompagneranno le calde serate estive gardesane,
alla continua riscoperta di un patrimonio di pratiche
che dialoga costantemente con il passato.

BB

Manerba BS - dal 17 al 27 luglio

MINERVA MUSICAE

Riparte da Manerba, con il MINERVA MUSICAE, festival internazionale di Jazz
2025, ormai alla sua quarta edizione, che dal 17 al 27 luglio vedra i migliori
esponentidella scena Jazzinternazionale esibirsiin due contesti davvero unici:
I'lsoladi San Biagio (conosciuta anche come Isola dei Conigli) e la meravigliosa
cornice dei giardini della chiesa di San Giorgio.
programma:
ALESSANDRO LANZONI TRIO FEAT FRANCESCO CAFISO
Giovedi 17 luglio, ore 21:15, Chiesa di San Giorgio;
MIKE STERN BAND Sabato 19 luglio, ore 21:15, Isola di San Biagio;
CAMILLE BERTAULT QUINTET Domenica 20 luglio, ore 21:15, Chiesa di San Giorgio;
LUIGI MASCIARI QUARTET Giovedi 24 luglio, ore 20:45, Chiesa di San Giorgio;
PIERO BASSINI TRIO Giovedi 24 luglio, ore 22:00, Chiesa di San Giorgio;
DADO MORONI E ANDREA BACCHETTI
Venerdi 25 luglio, ore 21:15, Chiesa di San Giorgio;
CHRISTIAN SANDS TRIO Sabato 26 luglio, ore 21:15, Chiesa di San Giorgio;
BILL EVANS & THE VANSBAND ALL STARS
Domenica 27 luglio, ore 21:15, Isola di San Biagio.

| biglietti sono disponibili su boxol.it. INFO eventi@manerbaservizi.it oppure pagina
Facebook dell’Assessorato al Turismo e alla Cultura di Manerba del Garda.

Garda Trentino - dal 28 luglio al 10 agosto

GARDA JAZZ FESTIVAL

Reflections ¢ il tema che guidera I'edizione 2025 “Il jazz ¢ arte, e I'arte riflette
la vita. E ritmo del presente, visione del futuro, respiro dell’anima. Il jazz vibra
nel qui e ora, crea connessioni autentiche e genera benessere emotivo.” Di
seguito il programma completo; maggiori informazioni suwww.Gardatrentino.it:

"ACQUA" Lunedi 28 luglio, ore18.00, Riva del Garda, V.le Dante close to "Boutique
Alberti" Flash mob in collaborazione con A.G.S. e Consorzio Riva in Centro;
FERRARIO VERONESI - CONNECTION FEAT. FLAVIO BOLTRO Lunedi 28 luglio,
ore 21.00, Torbole, Parco Pavese;

JAZZ CAFE - THE BIG PEE WEE Martedi 29 Iugllo ore 20. 00 Tenno, Cantine Naturali
Torboli;

JAZZ CAFE - LUCA DONINI QUARTET
Mercoledi 30 luglio, ore 21.00, Riva Del Garda, Hotel Luise;

NEW DIRECTION4TET Giovedi 31 luglio, ore 21.00, Arco, Castello (luogo raggiungibile
SOLO A PIEDI attraverso l'olivaia di Arco — 15 min ca.);

JAZZ WORKSHOP CON FEDERICO MALAMAN Venerdi 1 agosto, ore 10.00/ 13.00,
Riva del Garda, Auditorium SMAG; SCUOLA NEL BOSCO ore 17.00, Drena, Resort; a
seguire: CUP OF SUN ore 18.00, Drena, Resort;

KINGA GLYK Sabato 2 agosto, ore 21.00, Riva Del Garda Palacongressi;
JAZZ CAFE - | SUONI DEL GIORNO
Domenica 3 agosto ore 8.30, Riva Del Garda, Villa Nicolli Romantic Resort;
IVAN FARMAKOVSKY 4TET
Domenica 3 agosto, ore 21.00, Dro, Area Fluviale del Centro Culturale;

JAZZ CAFE - GIGI CIFARELLI & CO.

Lunedi 4 agosto, ore 21.30, Riva Del Garda, Hotel Du Lac et Du Parc Grand Resort;
JAZZ CAFE — CHEYENNE Martedi 5 agosto, ore 21.00, Arco, Birra Impavida;
JAZZ CAFE - CESARE PANIZZI TRIO
Mercoledi 6 agosto, ore 21.00, Arco, Sottotetto Urban Space;

JAZZ CAFE - ALESSANDRO BIANCHINI "MY SPACE" Giovedi 7 agosto, ore 21.00,
Nago, HotelForte Charme;

ANAT COHEN QUARTETINHO
Venerdi 8 agosto ore 21.00, Riva Del Garda, Palacongressi;

TOMMY BRADASCIO 4TET - "TIME TO SWING"

Sabato 9 agosto, ore 21.00, Tenno, Canale;

ALFREDO RODRIGUEZ TRIO
Domenica 10 agosto, ore 21.00, Riva Del Garda, Palacongressi.

Gardone Riviera BS fino al 29 Luglio

TENER-A-MENTE

FESTIVAL DEL VITTORIALE

rosegue fino alla fine di luglio Tener-a-mente, il festival di musica e

cultura in una delle location piu affascinanti d’ltalia: I'Anfiteatro del

Vittoriale degli Italiani di Gardone Rivieral.Tra le programmazioni piu

illustri dell'estate bresciana, il Festival vede come ogni anno confluire

sul lago di Garda affermate star internazionali della musica e mitici
esponenti del cantautorato italiano. Ideato e organizzato da Ripens’arti, con la
direzione artistica e organizzativa di Viola Costa e la produzione e il marketing
curati da Rita Costa, il Festival nasce su incarico del presidente della Fondazione
Il Vittoriale degli Italiani, Giordano Bruno Guerri. Negli anni si & affermato come
uno degli eventi musicali piu amati e irrinunciabili del panorama nazionale,
diventando un punto di riferimento artistico di respiro internazionale. Le sorelle
Costa, cuore creativo e organizzativo del Festival, commentano cosi questa
edizione: “E un anno strano, contraddittorio: da un lato il successo crescente
che negli anni ha reso il nostro Festival un appuntamento atteso e riconosciuto
a livello internazionale; dall’altro, le difficolta oggettive che oggi investono
lintero mondo della musica dal vivo in Italia.ll mondo dei concerti, infatti, dopo
I'entusiasmo del post-Covid, sta vivendo un periodo complesso, segnato da
eventi cancellati, rinvii e continui cambi di sede. Una crisi evidente da mesi, che
ha reso complicata anche I'organizzazione del nostro Festival fin dalla creazione

del cartellone, mai cosi impegnativa come per questa 142 edizione. | costi di
produzione sono aumentati in modo esponenziale e molti artisti internazionali

hanno deciso di non includere I'ltalia nei loro tour europei. Di fronte a queste
difficolta, il Festival ha scelto di ripensarsi, trasformando il palco dell’Anfiteatro
del Vittoriale — ormai ampiamente riconosciuto come uno tra i luoghi di concerto

piu affascinanti e prestigiosi del Paese — in una vetrina per artisti internazionali di
grande caratura, spesso di successo all’estero, ma che non si siano mai esibiti

in ltalia, o che manchino da molti anni. Un modo per rimanere fedeli alla nostra
identita e al nostro pubblico, senza cedere alla logica dell'omologazione. Una
vera sfida... che siamo pronti ad affrontare.”

Anfiteatro Vittoriale
Via Vittoriale 12 « Gardone Riviera
Tel+39 340 1392446
info@anfiteatrodelvittoriale.it www.anfiteatrodelvittoriale.it
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27.06 28.06 05.07
HERMANOS THE MARCUS KING
GUTIERREZ THE BAND

@
5

09.07 13.07 14.07
FINNEAS BILL BRANDI

CALLAHAN CARLILE

D
3

15.07 17.07 23.07
ANASTACIA KAMASI MORRISSEY
WASHINGTON

24.07 25.07 26.07 € 29.07
MIKA VINICIO ANTONELLO

CAPOSSELA VENDITTI

27.07 19.07

THE KENNY WAYNE PIU LUCE!

SHEPHERD BAND Vivere due volte

Viaggi di-Versi

INGRESSO GRATUITO
su prenotazione

Gardone Riviera * Lago di Garda

www.anfiteatrodelvittoriale.it
biglietteria@anfiteatrodelvittoriale.it

TRATTORIA

VI ASPETTIAMO CON LE Lﬂh
NUOVE PROPOSIE NEL MENU E‘

Turbante di Coregone
con Zafferano del Garda

Via Agello, 24 P
25015 Rivoltella d/G (BS) = b
Tel. +39 030 9902466 = =%

www.abatetrattoria.com

I.’i

PRENOTAZIONE

TeL. 0365 555060 VALTENESI

LA CASA DEL VINO VISIT US IN THE
WINE HOUSE
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Sirmione ripropone
'itinerario
sensoriale, in cui
arte e ambiente si

IDENTITA
NEL

PIETRA&Co. 2025

RUMORE
£ NEL

m}.ﬁl Sirmione
Da Punta Grd alle Grotte di Catullo

compenetrano.

al 5 giugno alla fine
di ottobre, la storica
cittadinalacustre ospitera
le opere di 25 artisti,
tra scultori della pietra,
artisti monumentali, ma anche
artisti digitali e performer; le opere
saranno dislocate in 47 punti del
territorio, tra Punta Gro e le Grotte
di Catullo, inunitinerario ideale, tra
luoghi iconici e spazi inediti, in cui
i fruitori verranno colti di sorpresa
imbattendosi casualmente nell’arte
al di fuori dei luoghi espositivi
tradizionali.
“L’identita &€ un’essenza invisibile e
misteriosa, in grado di sopravvivere
ad ogni cambiamento imposto
dalla realta e di rimarginare
I"autenticita fuori e dentro di noi,

O BAGNOLOMELLA  LONATO DIG
L Via Gramsci, 153/A C.So Garibaldi, 2

11 BRESCIA URAGOM. PONTEVICO
@2 ViaRisorgimento, 75 Via XX Settembre, 79

=
) BRESCIA SAN POLO SAREZZO
Via San Polo, 194 Via A.Antonini, 11

ﬁ FIDENZA (PR) VIADANA (MN)
=i Via XXIV Maggio, 1/B  Viale Europa, 1

IL PIACERE DELL'ORO

flojo]a

WWW.ILPIACEREDELLORO.IT
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APPROFITTA DEL NOSTRO
SERVIZIO INFORMAZIONI

SILENZIO

nel rumore e nel silenzio del
presente e della memoria. Ho Il
privilegio di condividere questa
visione con persone brillanti ed
instancabili, che hanno creato
anche quest’anno un percorso con
I'arte per cambiare prospettiva,
interrompere il flusso distratto
della folla, generare sensazioni
e trasformare un panorama in un
momento di riflessione.”

Queste le parole di Valentina
Marciano, figlia dell’artista Lillo
Marciano e curatrice della mostra
insieme a Paola Cavalli.

Il progetto intende unire I'identita piu
attiva e “rumorosa”, quella dellafiliera
produttiva, all'identita artistica, che
sopravvive nel silenzio alle modifiche
imposte dal tempo.

Giugno - Ottobre

Appuntamento imperdibile, che dal
2007 animail territorio, ma soprattutto
un omaggio al dialogo tra le identita
del Consorzio Marmisti Bresciani e i
luoghi di Sirmione, realizzato anche
grazie alla collaborazione con la
Direzione regionale Musei nazionali
Lombardia: I'lstituto del Ministero della
Cultura che gestisce, insieme ad altri
13 musei, I'area archeologica delle
Grotte di Catullo e il Castello Scaligero
di Sirmione.

Il Consorzio Marmisti Bresciani
rappresenta I'anima della pietra
bresciana, promuovendo da anni
lo sviluppo della sua eccellenza
e la valorizzazione del patrimonio
storico-culturale che rappresenta.
La collaborazione con il Comune di
Sirmione trasferisce questa identita

ELI’ORO

Luglio VlVl
L MON\ENTO DELLORO

NE
DELLA QUOTAZIO
A COGLIL OPPORTUN'I\;‘I'lAST ERiC]

DELL'ORO Al MASS!

in un itinerario insolito e affascinante,
che passa anche attraverso la
meravigliosa cornice del Villa Cortine
Palace Hotel.

Gli artisti in esposizione, in ordine
alfabetico: Anja Luithle, Angelo
Confortini, Anna Gabbiani, Armida
Gandini, Barbara Crimella e Barbara
Ventura,Cracking Art, Dorothy Bhawl,
Felice Martinelli, Ferdinando Lombardi,
Francesco Paterlini, Franco Ghirardi,
Gianpietro Moretti, Johan Friso,
Johannes Pfeiffer, Lillo Marciano,
Marco Paghera, Renzo Nucara, Rita
Siragusa, Roberta Susy Rambotti,
Stefano Arienti,Timea Deak, Tiziano
Ronchi e Tommy Sper.

BARBARA BERTOLETTI

DAL2015
OPERATORE PROFESSIONALE  §

IN ORO |
' ORQO DA'INVESTIMENTO

SCOPRI DANOI {8

VIENI A RITIRARE
LE NOSTRE GUIDE
INFORMATIVE
GRATUITE

R ARl ]

“ENTRA NEI NOSTRI NEGOZI PER RICEVERE TUTTE LE INFORMAZIONI
6, SULLA VENDITA SICURA DI GIOIELLI :
E SUGLI INVESTIMENTI IN MONETE E LINGOTT| DORO &

E SULLE PROMOZIONI DEL MESE

MRS i W, S IR R L T

I NOSTRI SERVIZI

OLTRE AL RITIRO DI ORO

E ARGENTO

*VENDITA GIOIELLI SELEZIONATI
D’ORO CON O SENZA PIETRE

*VENDITA DI GIOIELLI NUOVI IN
ARGENTO RODIATO*

*COMPRAVENDITA MONETE E
| LINGOTTI D’ORO

‘ *VALUTAZIONE E ACQUISTO
| DIAMANTI ANCHE DI
)+ | GROSSE CARATURE
| *RIPARAZIONI
| *VALUTAZIONI ANCHE

/ .| SUAPPUNTAMENTO

AR .'

b |
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SOIANO BLUES FESTIVAL

Nella suggestiva
cornice del
Castello di Soiano
del Lago (BS),
torna la magia
del Soiano Blues
Festival, giunto alla
sua 18" edizione!

Tre serate indimenticabili con artisti
di fama nazionale e internazionale,
per celebrare il blues in tutte le sue
sfumature.Ospiti di questa edizione
HONEY ISLAND SWAMP BAND
la straordinaria formazione di New
Orleans che porterail sound autentico
della Louisiana,TREVES BLUES
BAND con l'ospite d’eccezione LOU
MARINI, leggendario sassofonista
dei mitici Blues Brothers! GNOLA &
GOOSEBUMPS, a rappresentare
I'eccellenza del blues italiano con
energia e passione. Un cartellone da
brividi, traritmitravolgenti, virtuosismie
atmosfere senzatempo. Lo spettacolo
¢ all'aperto nelle suggestive mura del
Castello di Soiano del Lago con la
consueta direzione artistica del mitico
Giancarlo Trenti

PROGRAMMA

Sabato 19 LUGLIO

GNOLA&THEGOOSEBUMPS BROS
Un'occasione speciale per assistere
ad un concerto speciale, chitarre
bottleneck e blues sanguigno, quattro
super musicisti insieme in uno
spettacolo da non perdere. Maurizio
Glielmo, alias Gnola, rappresenta

FESTIVAY

INIZIO CONCERTI
ore 21:00

uno dei pilastri della scena del blues
made in Italy. Gia, perché Maurizio
Glielmo in arte ‘Gnola’ & stato per
anni al fianco del leggendario Fabio
Treves e rappresenta uno dei pilastri
della scenadel bluesitaliano. Gnola é
accompagnato dai ‘The Goosebumps
Bros’, un trio di straordinari musicisti
molto attivi e conosciuti sulla scena
internazionale. Ingresso €uro 10;00
Biglietti in vendita alla cassa del
Castello o prenotazione telefonica
335 6715992

Venerdi 25 LUGLIO

HONEY ISLAND SWAMP BAND
(New Orleans)

Honey Island Swamp Band,
formazione nataa San Francisco dopo
I'uragano Katrina, ma profondamente
legata alle radici musicali di New
Orleans. Band tra le piu originali del
panorama roots contemporaneo,
con il suo stile unico, definito “Bayou
Americana”, mescola con maestria
blues, soul, rock, country e funk,

MELGRD I C A

VIAPRATI 25 CALVAGESE

DELLARIVIERA -

creando un cocktail irresistibile.Con
cinque album pluripremiati, il gruppo
guidato da Aaron Wilkinson (voce,
chitarra, mandolino), con Lee Yankie
(chitarra), Chris Spies (tastiere), Sam
Price (basso) e Garland Paul (batteria)
€ una delle live band piu coinvolgenti
e cariche dienergia. Ogniesibizione &
un’esperienzache trasformail palcoin
una festa sincopata e viscerale, dove
il groove non lascia spazio a pause.
Ingresso €uro 15,00 Prevendita :
https://www.ciaotickets.com/
Sabato 02 AGOSTO

TREVES BLUES BAND

Featuring LOU MARINI

from Original Blues Brothers Band
Ritorna a Soiano Blues la mitica
Treves Blues Band perl'occasione del
tour dei 50+1 la piu importante blues
band italiana guidata dall’armonicista
Fabio Treves che vanta una lunga
storia di esibizioni e collaborazioni,
e per questa occasione la presenza
del mitico "Lou Marini”, definito una

vera icona mondiale del blues, la cui
presenza aggiunge un tocco speciale
alla serata.ll concerto promette un
mix di blues, rock e jazz, con il sax
di Marini che si unisce all’'esplosivo
sound della Treves Blues Band nota
per aver portato il blues in tutta Italia
per oltre 50 anni.

Lacollaborazione con Lou Marini, che
vive a New York ed & noto per la sua
versatilita musicale, & un'occasione
unica per ascoltare brani storici e
arrangiamenti originali. Inoltre, la
presenza di Lou Marini, un vero e
proprio "eroe jazz non celebrato",
rende I'evento ancora piuinteressante
per gli appassionati di musica che
apprezzano la sua capacita di creare
idee inventive nel jazz, rock, blues e
musica classica. Per gli amanti del
blues, questo evento & un'opportunita
da non perdere per vedere la Treves
Blues Band con un ospite speciale di
fama mondiale. Ingresso €uro 20,00
Prevendita /www.ciaotickets.com/

MASSAGGI DECONTRATTURANTI E RILASSANTI
MASSAGGI SONORI CON CAMPANE TIBETANE
PEDICURE E RIMOZIONE CALLI

CARZAGO (BS) TEL + 29 238 4059247 MWW

VCENTROMELODICACOM
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TIMO

Thymuswulgarisl. 1753

All'Officina delle
Erbe del Garda c'é
un erba che profuma
di antico, tra storia
e salute. Spesso
relegato a semplice
aroma da cucina
il timo nasconde
un'anima antica e
potente.

Inome generico (Thymus) deriva

dall'antico nome greco per una

pianta profumata utilizzata come

incenso nei sacrifici citato da

Teofrasto (371 a.C. — Atene,
287 a.C.), filosofo e botanico greco,
discepolo di Aristotele, autore di due
ampi trattati botanici. Nell'antica
Grecia era il simbolo di coraggio
e di anima ardente. |l suo nome
"thymus" evoca vita, forza e Spirito.
Considerato simbolo di forza e
coraggio, i suoi rametti venivano
bruciati durante i rituali nei templi.
Gli antichi Egizi lo usavano nelle
pratiche di imbalsamazione grazie
alle sue proprieta antisettiche.ll
Timo & una pianta perenne che
cresce principalmente nelle regioni
mediterranee, dove il clima caldo e
soleggiato favorisce la sua crescita, &
un piccolo arbusto che forma cespugli
compatti (massimo 40/50cm di
altezza), le foglie di piccole dimensioni
sono verdi e argentate nella parte
inferiore, i fiori bianco-rosati o lilla
compaiono a primavera e durano
a lungo fino all’estate inoltrata. Il
thymus vulgaris & solo una delle
trecento specie esistenti di timo. Le
specie di timo piu conosciute e diffuse
includono il Timo comune (Thymus
vulgaris), il Timo serpillo (Thymus
serpyllum) e il Timo limone (Thymus
citriodorus). Ma ¢ il timo comune o
cosiddetto volgare, a concentrare il
massimo potere terapeutico, grazie
allaricchezza ditimolo e carvacrolo ed
€ oggi oggetto di crescente interesse
scientifico. Il suo olio essenziale,
ricavato per distillazione, & uno dei piu
studiati perle proprieta antibatteriche,
espettoranti e antiossidanti. Il timolo,
il suo principio attivo principale,
combatte efficacemente virus, batteri
einfiammazioni. Bastano poche gocce
diluite per un massaggio al petto, un
bagno aromatico o una diffusione
ambientale. Lidrolato di timo, invece,
¢ ideale come tonico naturale per la
pelle, o per lenire gola e mucose con

gargarismi.
MANUELA SANNA
FB: La Magia degli Oli essenziali

i\ &
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Parco botanico e azienda agricola Officina delle Erbe del Garda - Oasi apistica Dipende BEE Happy
SHOP & TOUR per tutte le eta solo su prenotazione tel 3356116353 anche Whattsapp

| RITUALI
DELL'ALVEARE

envenuti in un santuario

guidato dal ritmo

dell’alveare, dove la

semplicita incontra la

saggezza della natura.
Immerso tra campi di erbe e fiori
selvatici, questo ritiro ti invita a
un viaggio sensoriale guidato
dall’intelligenza silenziosa della
natura. Qui potrairallentare, respirare
a fondo e riconnetterti con te stesso e
con il paesaggio vivo che ti circonda.
Attirato dal ronzio delle api e dal ritmo
curativo di rituali intenzionali, ogni
esperienza & pensata per ristabilire
I'equilibrio, risvegliare la presenza
e offrire un riposo profondo. Che tu
scelga di restare per un momento o
immergerti completamente, ripartirai
rinnovato portando con te la calma
dell’alveare. Entra in un rifugio
silenzioso, guidato dai ritmi della
natura. Questo santuario rustico offre
piu di un semplice momento di relax
ti invita a rallentare, ad ammorbidire
i sensi, a riconnetterti con te stesso.
Circondato da campi, erbe aromatiche
e dal ronzio gentile delle api, troverai
uno spazio dove rigenerare non solo
il corpo, ma l'intero essere.Qui, la
guarigione avviene nel silenzio, nei
profumi, nel tocco.

RONZIO E
ARMONIA CON
CHAMPISSAGE
“INDIAN HEAD

MASSAGE”

Sidonia Murphy ti accogliera
con un rituale alla lavanda per
l'introduzione immersiva all’apiario.
CHAMPISSAGE IN APIARIO dura
30 minuti. Il massaggio comprende
testa, viso, spalle, braccia e schiena
eavvienein posizione seduta. Questo
tipo di massaggio, praticato in India
da miglaiia di anni, allevia lo stress
e le tensioni muscolari, migliora la
circolazione sanguigna e linfatica,
favorisce la salute del cuoio capelluto
e dei capelli, puo ridurre mal di testa,
nevralgie e dolori cervicali. Alla fine
del trattamento sarete accompagnati
in una passeggiata nel percorso
aromatico a spirale tra le erbe
officinali per giungere alla cascina
dove riceverai 1 prodotto artigianale
compreso nel prezzo €150

Riflessologia facciale vietnamita
in collaborazione con operatori
dell'Associazione Dien Chan® -
Bui Quoc Chau di Desenzano che
vi introdurranno a questa tecnica
provando su voi stessi i rapidi benefici
della pratica. Si tratta di un metodo
naturale, alternativo, che permette di
recuperareomantenerelostatodibuona
salute semplicemente massaggiando,
premendo, picchiettando con le
dita determinati punti o parti del
proprio viso. E' una pratica di auto-
trattamento che racchiude in sé un
aspetto fondamentale per acquisire
una maggior consapevolezza della
propria condizione e delle opportunita
di migliorarla o mantenerla tale,
ossia il ripristino del contatto con se
stessi. Dien Chan® risulta essere un
metodo efficace, naturale, economico,
praticabile da chiunque ed in qualsiasi
contesto. costo a partire da € 30.

Immergersi nella natura dell’'oasi, o
nell’apiario per conoscere questa
disciplina di movimento. Sara Indiani
ti intorodurra al Metodo che insegna
a "usare" sé stesse con maggior
abilita, efficienza e semplicita. Si
tratta di un processo educativo che
utilizza il movimento per migliorare le
possibilita neuromotorie dell'essere
umano coinvolgendo la persona
a livello Senso-motorio. E basato
infatti sullintegrazione tramovimenti,
sensazioni, sentimenti e pensieri.
Questo lo rende una delle pratiche
piu efficaci nello sviluppo e nel
potenziamento delle capacita di
cambiamento. Non & necessaria
alcuna preparazione specifica. Si
consiglia abbigliamento comodo e
tappetino: Durata circa 60 minuti. in
gruppo costo € 20 a persona.

YOGA AL
TRAMONTO

@

In collaborazione con I'associazione
Shambala di Desenzano proponiamo
yoga(asana, pranayama, meditazione)
in mezzo al lavandeto: un'esperienza
sensoriale unica. Aspettiamo il
tramonto percorrendo la spirale delle
erbe aromatiche fino ad arrivare a
lavandeto con 5000 piante che iniziano
a fiorire in maggio fino al culmine di
fine giugno. Appena le api si ritirano
occuperemo il centro del lavandeto
per una rialsssante seduta condotta
da Michela. Non & necessaria alcuna
preparazione specifica.

Si consiglia abbigliamento comodo
e tappetino: in gruppo costo € 25 a
persona. Compreso breve tour delle
erbe aromatiche e visita all’'apiario
olistico. Durata circa 60 minuti.

SEIKI SHIATSU
IN APIARIO

Allo shiatzu ricevuto in apiario va
aggiuntoI'effetto benefico del profumo
dell'alveare e del ronzio delle api.
Utile per alleviare dolori a schiena
collo e spalle. sciatica. allergia e
asma. artrite. depressione e stress.
mal di testa emicrania, lo shiatsu € un
trattamento manuale che si basa sul
lavoro con I'energia vitale del corpo
conosciuta come Ki o Chi. Da questo
approccioderivala suacapacitaunica
di integrare gli aspetti fisici del corpo
con le sue dimensioni psicologica e
spirituale. Il Seiki Meridian Shiatsu
€ un metodo che lavora con il Seiki
interno del corpo permettendogli in
modo naturale didivenire piu profondo
ed espandersi. Questa forza vitale
caricata positivamente & il fondamento
del campo energetico umano e ditutte
le funzioni del corpo e dei processi
di vita. | meridiani sono percepiti e
lavorati attraverso i punti di pressione
Tsubo, utilizzando i pollici e le dita, le
mani gli avambracci e le ginocchia a
seconda della zona da trattare.
Costo € 65. INFO 3333007818

APl SOUND
IN APIARIO

Apiario olistico a Desenzano del Garda www.Dipendebeehappy.it

Rilassarsi nella casetta in legno di
Dipende BEE Happy & un'esperienza
multisensoriale che coinvolge non solo
I'udito, ma anche l'olfatto e il tatto.

Nell’apiario olistico il ronzio delle
api insieme ai profumi dell'alveare
crea un'esperienza di rilassamento e
benessere psicofisico utile ad ogni eta.
Se ti interessa sperimentare I'apiario
olistico, cogliere un'opportunita per
rilassarti e connetterti con la natura
in modo unico e profondo puoi
prenotare sedute personalizzate
singole o per piccoli gruppi o regalare
voucher alle persone care per ogni
occasione. Questa esperienza puod
essere integrata con pratiche come
yoga, meditazione e l'aromaterapia. Si
chiama BEE SOUND o BEHUMMING
la pratica di ascolto dei suoni
dell'alveare. Il ronzio delle api &
prodotto dalle ali che battono a una
frequenza di circa 200-300 volte al
secondo Questo suono pud avere
effetti calmanti e rilassanti su molte
persone. L'ApiSound & un concetto
che combina il ronzio delle api con
altre frequenze sonore, come il
“rumore rosa (432 Hz)” noto per i suoi
effetti calmanti e rilassanti.E' possibile
prenotare visite private per gruppi di
almeno 4 persone. In apiario possono
accedere al massimo 10 persone
in contemporanea. Si consiglia le
permanenza di 6 persone, ognuno
con una postazione dedicata. Costo
a partire da €10 a persona per una
seduta di 15/20 minuti. Tour completo
del parco con degustazione prodotti
aziendali durata 2 ore €30 a persona.

/AFFERANO

& Ol
FOSENZIAL

l'azienda agricola
Officina delle Erbe
di Raffaella Visconti &
certificata biologica.

Qui puoi acquistare: ZAFFERANO
DEL GARDA® puro in stimmi o

trasformato in cracker salati, gallette di
riso e deliziosi biscotti. In produzione
anche miele con zafferano o con
lavanda.

Faffgrane

i
Pasnzand

Nel parco si coltivano piante
aromatiche da cui distilliamo preziosi
oli essenziali e idrolati: Lavanda,
Rosmarino, Origano, Melissa, Elicriso,
Alloro, Cipresso, Timo, Artemisia,
Rosa, Menta ...

segui le
nostre storie

TOUR ED ESPERIENZE MULTISENSORIALI - RELAX e BENESSERE - FATTORIA DIDATTICA - PRODOTTI BIOLOGICI CERTIFICATI - tel.335.6116353 shop online www.erbedelgarda.it
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DA OSTERIA:

quando |I'emozione
prende voce.

ossiamo relegarli al folklore

oallastorialocale; possiamo

anche pensare che si

perderanno nel tempo, ma

finché esisteranno cantori
innamorati, latradizione nontramontera
mai. Questa non € una notizia, ma un
racconto a scopo conservativo. Siamo
nelle Vallidel nostro territorio, maanche
al lago e sulle colline circostanti. Ci
troviamo in un’osteria, e allombra di
un’ombra di vino rosso, intoniamo un
canto popolare. Succede davvero? Si,
se sai dove andare e se vuoi godere di
un divertimento genuino, che ti riporti
indietro di almeno cinquant’'anni. Non
solo per i nostalgici, ma per chi ama la
tradizione e non vuole vada perduta.
Ma cosa sono effettivamente questi
“cantida osteria”? Cosarappresentano
i “cori spontanei”? Non si tratta di
orchestre o di gruppi organizzati, bensi
di anime giovani, tra i 10 e i 90 anni,
che scandiscono le loro giornate sulle
note di canzoni popolari, delle quali
molto spesso non esiste un solo testo
canonizzato; perché come le canti
dipende dal tuo dialetto, dalla tua Valle,
da chi te le ha insegnate. Disomogenei
in tutto, tranne nel canto, che diviene
impatto melodico per I'anima. “Non c’é
una vera e propria organizzazione — Ci
racconta Tommy, giovanissimo cantore
diMarmentino, inAlta Val Trompia - futto
funziona in base alla voce che hai, che
non puoi scegliere come uno strumento
musicale.In un coro c’é chi “fa il primo”,
quindiintonailbranoeloportaatermine,
insieme ai secondi (o primini), ai bassi,
ai baritoni e ai soprani. Tutti possono
entrare nell’'onda dellamusica, creando
armonia, o rompendone l'equilibrio, ma
€ proprio questo che fa la differenza
tra un coro spontaneo e un gruppo
organizzato: non € performance, €
improvvisazione. lo spesso faccio il
primo — continua Tommy — e quando
faccio la parte alta del canto, mi sembra
diessere in volo; miviene la pelle d’oca,
anche perché noi siamo innamorati di
questo tipo di musica.”™
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Negli ultimi anni sistanno moltiplicando
le rassegne dei canti da osteria, dal
Trentino alla Romagna, passando
inevitabilmente per le nostre Valli, e
in questi contesti di grande allegria
e condivisione, i cantori di tutte le
provenienzesiritrovanoinevitabilmente,
senza essersi dati appuntamento. ‘E
allora — ci racconta Tommy con una
punta di emozione - quando da due
persone ci si ritrova in dieci ad intonare
lo stesso canto con varie voci e varie
tonalita, si crea un capolavoro, unendo
la forza e la passione di tutti.” Nicolo,
giovane cantore di Vestone (BS),
affascinatofin da piccolo dalle tradizioni
e dall'identita culturale della sua Valle,
sottolinea la funzione antropologica del
“fare musica”informe collettive: ‘il canto
da osteria € un costume antico che
insegna molto, soprattutto ai giovani,
perché lega le generazioni dei nostri
nonni, dei nostri padri e la nostra, tutte
insieme allo stesso tavolo, educando
al rispetto verso gli altri membri del
gruppo. Il canto da osteria — continua
Nicold — € il cantare nella forma piu
sincera e naturale che ci sia: non ha
canoni musicalmente strettissimi, come
il canto lirico, né una costruzione del
tutto artificiale, come i generi moderni,
ma ha come regola principale il rispetto
della propria voce e della voce degli
amici coi quali si canta.” “Non ricordo
un solo giorno della mia vita senza il
canto.”Queste le parole diAndrea, della
Val Viu, in Piemonte. “I cori spontanei ci
riportano indietro nel tempo, riportano
alla luce le tradizioni di cinquant’anni
fa, quando il canto rubava il tempo alla
miseria.” Al tavolo dell'osteria, dove si
librano le voci e si liberano le anime,
tutti sono allo stesso livello e ognuno
€ benvenuto, percid, se vi capita di
incontrare un coro di voci innamorate,
non passate oltre, non giudicatelo
baccano, ma entrate a farne parte.
Lasciatevi emozionare. Solo in questo
modo si pud perpetuare la magia.

BARBARA BERTOLETTI

14

LUCI D'ALBA
IN TRASFERTA

Un evento speciale fuori dalle mura del

locale: la musica del Luci d’Alba arriva
all'RSA di Padenghe.

er la prima volta nella sua

storia, laband dello storico

Pianobar Luci d’Alba ha

lasciato il proprio locale

per esibirsi fuori sede,
portandolasuamusicaelasuaenergia
allinterno del’RSA di Padenghe. I
mitico Franco Antonioli co-fondatore
del pianobar & oggi ospite della
struttura e per I'occasione & tornato
ad esibirsi insieme alla band. Nel
comunicato inviato da Lucid'Alba si &
voluto sottolineare il lato sentimentale
dell'incontro: “L’evento nasce come
gesto di gratitudine verso tutte le
generazioni che hanno reso possibile
questa lunga storia di musica,
emozioni e incontri. Molti degli ospiti
del’lRSA sono stati nel tempo clienti
affezionati e veri protagonisti del Luci
d’Alba, che quest’anno celebra42 anni
di attivita, coronati dal riconoscimento
ufficiale di Locale Storico conferito

dalla Regione Lombardia. Una
mattinata speciale, tra melodie, ricordi
e sorrisi, perringraziare chi ha sempre
sostenuto e accompagnato il cammino
del pianobar. Una giornata da vivere
insieme, per non dimenticare mai
da dove veniamo".La bella iniziativa
ha visto protagonista il maestro
Antonioli, che, accompagnato dalla
band del suo locale, ha cantato i suoi
classici evergreen fra cui "Generale"
di Francesco De Gregori. Un breve
video dell'evento & apparso sui social
seguito da centinaia di messaggi con
citazioni e manifestazioni di affetto per
ilmitico Franco e la sua personalissima
musica oltre ai tanti ricordi legati al
pianobar, locale, uniconel suogenere,
che in tanti anni ha saputo mantenere
il suo carattere speciale.

RV

Non c’entra nulla
con gli artisti
maledetti morti
a quell’eta (Amy
Winehouse, Kurt
Cobain, Jimi
Hendrix, Jim
Morrison). E’ invece
un circolo esclusivo,
con sede a Parma,
dedicato a Giuseppe
Verdi.

formato da ventisette

soci, che hanno scelto

dioccuparsipertuttala

vita della promozione

della musica del
maestro; ognuno di loro porta il nome
di un’opera: Attila, Aida, Rigoletto,
Otello, Stiffelio, e via elencando.
Quest’anno I'associazione ha scelto
il mezzosoprano di Roccafranca
llariandrea Tomasoni, 22 anni, quale
voce emergente verdiana; la giovane
cantante della Bassa il 14 ottobre
calchera il palcoscenico del Teatro
RegiodiParma, peril concerto «Fuoco
di Gioia» (13esima edizione), in
cartellone del Festival Verdi, insieme
a celebri cantanti, Franco Vassallo
(baritono), Celso Albelo (tenore),

CLUB DEI

Riccardo Zanellato (basso), diretti
da Enrico Fagone. «Pochi anni fa
il Club ha premiato Alessia Panza,
anche lei bresciana, che ora sta
facendo una bellissima carriera»,
racconta Tomasoni. llariandrea
ha vinto i concorsi lirici di Lonato,
Verona, Bellano, conquistato il 2°
premio al «Giulio Neri» di Siena; ha
cantato a Bergamo, Torino, Ivrea; a
fine maggio ha debuttato nell’'opera
«L’importanza di essere Franco» di
Castelnuovo—Tedesco a Parma. «ll
Club dei 27 ogni anno si ritrova alle
Roncole — racconta Tomasoni —,
depone un mazzo di 27 rose rosse
nella stanza in cui Verdi € nato, ne
festeggia il compleanno. Chiunque
visiti la sede del gruppo viene accolto
dal loro inno, Va’ pensiero, cantato
dai soci nella penombra, davanti a
un piccolo busto verdiano in bronzo
illuminato da un faretto».

Cosa significa nascere in una
famiglia di musicisti?

«Mia sorella Romina é un’affermata
cantante lirica; mio fratello Omar é la
Prima Tromba del Concertgebouw di
Amsterdam. Quando sono nata loro
erano grandi (hanno 20 e 18 anni
piu di me) e gia giravano il mondo.
Fin da piccolissima andavo a teatro,
incontravo importanti strumentisti,
direttori, cantanti. Mi sembrava di
vivere in una favola. Da piccola
soffrivo molto per la loro lontananza.

Crescendo ho capito che fanno del
bene al mondo e all’anima delle
persone. Ovviamente tutto cio e
anche merito di mamma Pier Angela
e papa Antonio. Ringrazio pure le
mie insegnanti Alessandra Perbellini
(Liceo Gambara) e Donatella Saccardi
(Conservatorio di Parma), donne forti,
determinate, sensibili e disponibili».
Qualche ricordo speciale ha della
Sua infanzia?

«Holniziato a cantare primadiparlare.
Imitavo i suoni che sentivo in casa.
Romina mi ha detto che a tre anni,

Da 50 anni al Vostro servizio

per soddisfare le Vostre esigenze di casa
Un vero grazie con un grande sorriso
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mentre viaggiavo in macchina con lei,
con suaenorme sorpresa ho attaccato
le prime note della Seguidilla della
Carmen, che stava studiando: in breve
abbiamo messo in piedi un duetto.
Ricordo anche tutti i pisolini fatti da
bambina in teatro durante le prove
generali degli spettacoli sinfonici
di Omar: la musica era la migliore
coccola che potessi desiderare. Al
termine dei concerti correvo verso
di loro per abbracciarli e prendermi
anch’io un po’ di applausi».

ENRICO RAGGI
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GARDA FESTIVAL Il edizione dal 12 luglio al 14 agosto

orna la prestigiosa
rassegna ideata dal Fondo
Piccinni e patrocinata dal
Ministero della Cultura,
che quest’anno si svolgera
anche sotto I'Alto Patrocinio del
Parlamento europeo. Il Festival
celebra la grande musica, la danza e
il cinema, trasformando i suggestivi
scenari del Lago di Garda in un
palcoscenico diffuso che ospitera
grandi nomi e eccellenze della scena
italiana e internazionale. Tra gli ospiti
piu attesi di quest’anno: Patty Pravo,
Ornella Muti, Ekaterina Bakanova,
Murat Karahan e Ivo Pogorelich.
Il Garda Festival — Lake Garda
International Music, Dance and
Cinema Festival, si svolgera dal 12
luglio al 14 agosto 2025 sotto I'Alto
Patrocinio del Parlamento europeo,
a conferma del valore culturale e
internazionale della rassegna ideata
dal Fondo Niccold Piccinni e diretta
da Maximilien Seren-Piccinni.
Patrocinato anche dal Ministero
della Cultura, dalla Regione del
Veneto, e dalle Ambasciate d’Austria
e della Repubblica di Turchia,
il Festival coinvolge alcune tra
le localita piu affascinanti delle
sponde veneta e lombarda del
Lago di Garda: Castelnuovo del
Garda, Desenzano del Garda,
Lazise, Peschiera del Garda,

Bt

COLORIFICI

Sirmione e Villafranca di Verona.
Luoghi di straordinaria bellezza
paesaggistica e architettonica, alcuni
dei qualiriconosciuti come patrimonio
UNESCO, che rendono I'esperienza
artistica ancora piu immersiva e
suggestiva. Alla sua terza edizione,
il Festival si conferma capace di
abbracciare un pubblico trasversale,
dai professionisti agli appassionati,
fino ai semplici curiosi che, anche
solo per una sera, vogliano lasciarsi
emozionare da grandi performance
sullo sfondo di scenari mozzafiato. Ad
alzare il sipario sulla terza edizione
del Garda Festival due serate a
Castelnuovodel Gardail12 e 13 luglio.
Il programma 2025 si preannuncia
ancorapiuriccoe ambizioso, tramusica
classica e contemporanea, danza e
contaminazioni cinematografiche, in
linea con la vocazione innovativa e
inclusiva del Festival. Dal galadidanza
coniPrimiBallerini e Solistidel Teatro
alla Scala all’attesissimo concerto
dell'icona della musica italiana Patty
Pravo, fino alla serata dedicata ai
Premi David di Donatello con la
partecipazione straordinaria di Ornella
Muti, la rassegna attraversa epoche
e linguaggi. Tra i recital e i concerti
in programma: 'omaggio a Luciano
Pavarotti coniltenore MuratKarahan,
il ritratto lirico delle eroine romantiche
con il soprano Ekaterina Bakanova,
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le atmosfere pop in stile Bridgerton,
e viaggi musicali che toccano I'ltalia,
I’Austria e la Cina. Tra i momenti piu
attesi, la cerimonia di consegna del
43° Premio Piccinni — For Excellence
in the Performing Arts, il 27 luglio
a Lazise, assegnato quest’anno al
celebre pianista lvo Pogorelich. Verra
inoltre conferito il Premio Cigno del
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VIA CHIESE 5, DESENZANO DEL GARDA

tel. +39 030.3459324 E-mail crocialecolorificio@gmail.com

Garda, dedicato a personalita che si
sono distinte nellambito culturale e
che parteciperanno al Festival.

Per informazioni dettagliate su
programma, prenotazioni e modalita di
partecipazione, e possibile consultare
il sito ufficiale www.gardafestival.com
oilcircuito divendita www.ticketone.it.
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XXIII Premio di Poesia - edizione 2024

Dipesde
Voci del Garda

Poesie vincitrici sezione in lingua italiana:

1° PREMIO
FIORE DI TIGLIO

Rosso vermiglio
Pompa il sangue al cuore
Un pallido fiore di tiglio
E giugno si profuma gia
Di Gelsomino e amore
L’amore ¢ un figlio che non tornera.

Un lampo nel grigio temporale
Ecco che la natura sa
Sottrarsi o esplodere senza farci male
Per raccontarci perché siamo qua
EDbbri del suo sentore primordiale
Noi siamo il figlio che non tornera.

Franco Visconti - Brescia

2° PREMIO
FESTOSA

Festosa
Solenne

Virtuosa
Ardita
Incede

Danzando

Nel mentre
¢ vita.

Raffaella Di Scala
Desenzano BS

3° PREMIO
ARRIVI

Ascolta,
non portarmi in luoghi cosi lontani
Lasciami qui sotto ’ombra del nostro
salice
Ascolterd e terrd con me la voce
tremante di questa nostra terra.

Conosco la tua voglia di cielo,
le bracciaimploranti sopra quellerocce
nere, levigate,
il vento che s’incendia dentro gli occhi.
Ti tufferai in cerca di coralli.

I coralli, sai, non stanno li.
Troverai, mischiate alle onde possenti
e incessanti del mare,
parole urlate, anime gonfie, vite
dimenticate.

Bruceranno le tue labbra

Quandoarriverai, lo so, scriverai ai tuoi.
Dirai la luce,
quanto luce c’era.

Quanto luce risplende ancora
negli squarci dei cuori di chi resta,
di chi parte e di chi arriva.

Graziella Abiatico - Flero

L'Associazione culturale multimediale
INDIPENDENTEMENTE ringrazia
per il sostegno:

NAVIGARDA

Citta di
Desenzano del Garda

‘Beeit:

BEELIEVE IM
YOURSELF

OFFICINA DELLE ERBE
DEL GARDA
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TRAUMATOLOGIA

LE FRATTURE DELLO SCAFOIDE CARPALE:

come avvengono e come si traftano

o scafoide carpale (figura

1) & un osso del polso (dal

greco kaptrog “karpos” =

polso) a forma di barca, con

una superficie composta in
gran parte da cartilagine. Il polo
distale comprende il tubercolo dello
scafoide ed & irrorato dal ramo volare
dell'arteria radiale e dal ramo palmare
superficiale. Le sue fratture sono
tipicamente causate da cadute sulla
mano tesa con conseguente dolore e/o
gonfiore nella tabacchiera anatomica.
Le fratture localizzate al centro dell'osso
ne rappresentano oltre il 60%. Il polo
prossimale, che rappresenta circa
un terzo dello scafoide, presenta una
vascolarizzazione relativamente scarsa
eunasuperficie minima perlafissazione
con vite, esponendolo ad un rischio
maggiore di pseudoartrosi (mancata
consolidazione). Per questo motivo &
raccomandato il trattamento chirurgico
per le fratture del polo prossimale, sia
composte che scomposte, al fine di
garantire stabilitda immediata in attesa
della ricrescita dei canali vascolari
verso il polo prossimale. Purtroppo
le fratture dello scafoide carpale non
sono facilmente diagnosticabili e,
quando vengono riconosciute a causa
di complicanze tardive, la prognosi &
molto peggiore rispetto a quella che
sarebbe stataincasodilesione, portando
a pseudoartrosi e ad artrosi. Infatti
lo scafoide € molto importante per la
correttameccanicafunzionale del polso.
Spesso queste fratture sono trabecolari
(cosiddette “occulte”) e nonsonosempre
visibili con un esame radiografico
convenzionale, anche se ben eseguito,
consentendo tuttavia di reperire la
diagnosiiniziale di frattura dello scafoide
nel 70-80% dei casi. Sintomiclinici positivi
con radiografie negative richiedono
ulteriori accertamenti diagnostici tramite
esame TAC. La pseudoartrosi dello
scafoide pud causarne il collasso
avanzato (SNAC — Scaphoid Non-
union Advanced Collapse), percio il
raggiungimento della consolidazione
ossea & essenziale per prevenire il
collasso o l'artrite del carpo e quindi la
pseudoartrosi vera e propria puo essere

guarita solo con il ricorso alla chirurgia
(osteosintesi con vite). Le fratture acute
possono essere gestite senza il ricorso
allintervento se non scomposte o con
scomposizione inferiore a 1-2 mm
€ nei pazienti a bassa richiesta, non
idonei all'intervento chirurgico oppure
disposti a sottoporsi a 2 o 3 mesi
di immobilizzazione in apparecchio
gessato. La fissazione percutanea (con
minima incisione per il passaggio della
vite cannulata su filo guida introdotto
direttamentedallacute)eseguitainacuto
¢ stata proposta come mezzo perridurre
al minimo alcune delle complicanze del
trattamento in apparecchio gessato.
Inoltre il trattamento percutaneo delle
fratture di scafoide, sia composte, sia
scomposte (figura 2 — freccia) con viti a

compressione senzatesta (figura 3), pud
raggiungere untassodiconsolidamento
prossimo al 100% . In alternativa, le
fratture di scafoide carpale si possono
trattare con accesso chirurgico volare
oppure dorsale.

Dott. ANDREA SALVI

Specialista in Ortopedia eTraumatologia,
CTU Tribunale di Brescia
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Festival di nuovo circo EDIZIONE
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AGRI CAMPUS

in fattoriatra orienteerin?
ed escursioni con animali

Fa d:duthche
]

"Le Fattorie didattiche - afferma Tiziana
Porteri Presidente di Terranostra
Brescia - rappresentano un sostegno
concreto per le famiglie durante la pausa
scolastica".

*

Regione
Lombardia

all’orienteering, per

imparare a muoversi

nellanatura e asviluppare

il proprio senso di

orientamento, alle attivita
in inglese; dalla raccolta di frutta e
verdura ai laboratori di cucina, senza
dimenticare il contatto e la cura
degli animali della fattoria. Ma c'e
anche chi propone trekking con gli
animali e notti sotto le stelle; chi la
conoscenza dei rapaci e chi invece
passeggiate in alpeggio. Sono solo
alcune delle iniziative che, con la
fine della scuola, le fattorie didattiche
rivolgono a bambini e ragazzi in eta
scolare durante il periodo estivo,
con le proposte che possono andare
da una giornata fino a settimane
intere di campus in campagna con la
possibilita, in alcuni casi, di rimanere

a dormire in cascina. Lo rende
noto Coldiretti Brescia in occasione
dell'inizio della prima settimana di
vacanze estive dopo la fine delle
lezioni. Gli agriturismi possono
rappresentare una preziosa risorsa
perilterritorio nelle settimane estive di
chiusura delle scuole, spiega Tiziana
Porteri Presidente di Terranostra
Brescia: “quest’anno abbiamo attivato
una collaborazione con il Comune
di Bedizzole e la Cooperativa La
Nuvola nel Sacco e ospiteremo il
grestdeibambini della scuola primaria
e secondaria”. L’agriturismo & una
struttura naturalmente accogliente
e spaziosa dove bambini possono
vivere esperienze uniche, autentiche
e a stretto contatto con la natura e la
campagna”. In Lombardia — afferma
Coldiretti sulla base dei dati regionali

— sono oltre 200 le fattorie didattiche,
di cui 30 in provincia di Brescia: si
tratta di aziende agricole agrituristiche
autorizzate a fare formazione sul
campo per le nuove generazioni
puntando sull’educazione ambientale
attraverso la conoscenza della
campagna con i suoiritmi, I'alternanza
delle stagioni e la possibilita diprodurre
in modo sostenibile.Nelle fattorie
didattiche — continua Coldiretti — si
impara “facendo”, attraverso attivita
pratiche ed esperienze dirette come
seminare, raccogliere, trasformare,
manipolare e creare. | piu piccoli
vanno alla scoperta del mondo delle
api, dell’orto sensoriale, maimparano
anche a cucinare, danno da mangiare
e si prendono cura degli animali
della fattoria, senza dimenticare i
laboratori del gusto. L’obiettivo —

afferma Coldiretti Brescia — € quello
di educare le giovani generazioni ad
una maggiore attenzione e sensibilita
rispetto ai temi ambientali, olfre che
formare dei consumatori consapevoli
sui principi della sana alimentazione
e della stagionalita dei prodotti, per
valorizzare i fondamenti della dieta
mediterranea e ricostruire il legame
che unisce i prodotti dell’agricoltura
con i cibi consumati ogni giorno.
Lefattorie didattiche possono svolgere
un ruolo fondamentale nel sostenere
le famiglie e i genitori con la fine delle
lezioni scolastiche — conclude Tiziana
Porteri — al fine di offrire servizi
educativi con particolare attenzione
al benessere psico-fisico dei bambini
e dei ragazzi.

OFFICINA DELLE ERBE DEL GARDA

FATTORIA DIDATTICA E AGRITURISMO DEL BENESSERE A DESENZANO D/G
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TOUR ESPERIENZIALI PERSONALIZZATI
per coppie, famiglie, scuole e gruppi di ogni eta.
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7 SETTEMBRE

LINGRESSO A TUTTI GLI EVENTI E GRATUITO
FINO AD ESAURIMENTO POSTI DISPONIBILI

ANFO - BARGHE « BEDIZZOLE - CASTO
PERTICA ALTA - ROE VOLCIANO
SABBIO CHIESE « SALO - VILLANUOVA S/C

29 GIUGNO

IL CIRCO CON I SuOl -
TRAPEZISTI, SALTIMBANCHI-
E ACROBATI E LA TENSIONE
TRA CIO CHE VORREBBE
STARE SEMPRE IN ARIA

E LA SUA NECESSITA DI
RICADERE A TERRA.

Fabrizio Caramagna

STRABILIO FESTIVAL - 4" EDIZIONE

Direzione artistica; Davide Vedovelli

Organizzazione: Adriana Fantetti

Comunicazione; Lia Cocca

Ufficio stampa: Romina Lombardi

Consulenti artistici: Salvatore Arnieri e Armando Talas
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VEGNG,

Quale futuro per il.lago dl Garda
tra consumo di'suolo, érosione delle
sponde e cambiamento climatico

15 luglio 2025 ore 17,45 - IED,DD

Centro Sociale Via Montessori, 12
Salo (BS)

Introduce

Cristina Milani, Circolo Legambiente Per il Garda

Ne parliamo con:

Fabrizio Merati, Idrobiologo

“L'impatto del riscaldamento globale sui grandi laghi del
nord Italia. Il caso esemplare del Verbano"

Barbara Meggetto, Presidente Legambiente Lombardia
“La Goletta dei Laghi, qualita delle acque e gestione del

territorio™

Isabella d'lsola, Professoressa di Filosofia - Federazione per
il riconoscimento ded diritti del lago di Garda

“Una proposta inconsueta: il riconoscimento del lago di
Garda come persona giuridica”

Si ringrazia il Comune di Sald per lasala

—E oleila
t-g glnq'hl

LEGAMINENTE

@al  CONILPATROCINIO DI
Comune &
Caviiah Veraness

TEAT

29

'CONCORSI VINICOLI PATROCINATI DA

RO E CORTE TORCOI.O'

1Festa (lella

NON Cl FERMEREMO MAI
GOLETTA DEI LAGHI 2025

ORGANIZZAZIONE

Madonna del Carmine

TERSA DE LUJO CAVAION VERONESE

18 — 19 — 20

GIOVEDI 17 LUGLIO

Ore 20.00 Premiazione 13° Concorso Trofeo “Corte
Torcolo” Vino Bardolino Classico DOC e Premiazione
16° Concorso Trofeo “San Michele” Vino Bardolino
Chiaretto Spumante DOC, a seguire cena su invito

VENERDI 18 LUGLIO

Ore 18.30 Apertura mostre:
29a Mostra “|

istiche C

Mostra "Plera Legnaghi", Mostra "AVIS Cavaion 60°
Anniversario" e Mostra “Circolo Noi 50 anni di
Campeggio a Sfruz”. Apertura fino al 21/7 orario 19.00-23.00
Ore 19.00 Apertura chioschi enogastronomici

Ore 21.30

RED FLAMINGA

Cover Band

SABATO 19 LUGLIO

Ore 18.00 Accensione trattori d'epoca Gruppo Aratori

S. Lucia di Valeggio

Ore 18.30 Gioco a squadre “Chi trova un’associazione

trova un Tesoro”. /scrizioni: educatrice@comunecavaion.it

Ore 19.00 Apertura chioschi enogastronomici

Ore 20.00 Spettacolo Majorettes “Le Perle di Cavaion”
Ore 21.30

DJ CORRADO

Afro Music

21 LUGLIO 2025

DOMENICA 20 LUGLIO
Ore 8.30 / Piazza della Chiesa Escursione sul Monte
S. Michele e Archeoparco della Bastia a cura del CTG
El Preon. / bbligatoria con contributo fino ad
esaurimento posti: tel. 340 8258834
Ore 18.00 / Sala Consiliare Municipio Degustazione
guidata di Bardolino Classico DOC e Bardolino
Chiaretto Spumante DOC a cura dell'Assessorato alle
Politiche Agricole e del Consorzio Vini Bardolino. Prenotazioni
(10€/persona, posti limitati): manifestazioni@comunecavaion.it
Ore 19.00 Apertura chioschi enogastronomici

Ore 21.30

JOLANDA BAND

Ballo liscio

LUNEDI 21 LUGLIO

Ore 19.00 Apertura chioschi enogastronomici
Ore 21.30

RADIO ADIGE
LIVE SHOW

Pesca Beneficienza Missionaria in Corte Torcolo
1l Museo Archeologico sara aperto la sera (orario 20-22)
1 Luna Park sara allestito dal venerdi al lunedi nel Piazzale del mercato

Maggiori informazioni e aggiornamenti:

www.visitcavaion.it  facebook.com/ProLocoCavaion

Un sentito ringraziamento ai gruppi, alle associazioni presenti e agli sponsor:
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FarmaciaChimice
Dr.zer
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www.Eventi Lago di Garda.com
Il Cantellome degli spettacoli intormo al Ganda MULTISENSORIALI

DAL7AL24LUGLIO

Desenzano, Padenghe, Sirmione BS
GARDA LAKE MUSIC EXCELLENCE.
Concerti e masterclass con orchestre,
solisti, prime parti di importanti orchestre e
docenti di fama internazionale: The King's
Singer, il M° Roman Simovic, primo violino
dellaLondon Symphony Orchestra, Diyang
Mei e Cesare Bocci tra gli altri.ADesenzano
del Gardae aPadenghe, siesibirannoanche
il Philharmonic String Quintet Berlin, Enrico
Dindo, I'Orchestra Sinfonica Nazionale
della RAI.

15 LUGLIO

Sirmione BS
SensAzioni ore 17.30 Visite guidate estive a
curadell'archeologa Lucia Notorio. Percorso
interattivo con aperitivo conclusivo presso il
bar del lido delle grotte, al prezzo speciale di
2€. Grotte di Catullo e Museo Archeologico
Piazzale Orti Manara 4, Tel. 030 916157
Padenghe sul Garda BS
DIALOGHI D'AMORE

Performance di teatrodanza compagnia

Sisina Augusta Ore: 21:00

info@prolocopadenghe.it

16 LUGLIO

Desenzano del Garda BS
ECHIANTICHITRALEMURADELLAVILLA
ROMANA ore 21
flautista Andrea Oliva, arpiste Luisa Prandina
e Susanna Bertuccioli.

Villa Romana e Antiquarium di Desenzano
del Garda Via Crocefisso 22, Tel. 030
9143547,drm-lom.villadesenzano@cultura.
gov.it

17LUGLIO

Manerba BS
Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ
ALESSANDRO LANZONI TRIO
FEAT. FRANCESCO CAFISO
INFO eventi@manerbaservizi.it
Gardone Riviera BS
KAMAS| WASHINGTON
Concerto del Festival del Vittoriale Tener-a-
Mente Via Vittoriale, 12
t 340 1392446
Padenghe sul Garda BS
GARDALAKE MUSIC FESTIVAL
concerto diPHILHARMONISCHES
STREICHOUINTETT BERLIN Ore: 21:00
info@prolocopadenghe.it

18 LUGLIO

Sirmione BS
LUCIO BATTISTI. EMOZIONI ore 21
iniziativa gratuita. Grotte di Catullo, Patodella
Pelosa,Sirmione (BS) Tel. 030 916157 drm-
lom.grottedicatullo@cultura.gov.it
Lonato del Garda BS
VINOKINO
CINEMA IN CANTINA CON APERITIVO
VINOKINO peritivo di benvenuto ore 20.30.
ore 21.30 proiezione del film Il sapore delle
cose.
Perla del Garda via Fenil Vecchio 9
0309103109

19LUGLIO

Gardone Riviera BS
Plu LUCE! | VIVERE DUE VOLTE -
VIAGGI DI - VERSI
Festival del Vittoriale Tener-a-Mente
Via Vittoriale, 12
t 340 1392446
Manerba BS
Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ
MIKE STERN BAND INFO eventi@
manerbaservizi.it

20LUGLIO

Manerba BS

Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ
CAMILLE BERTAULT QUINTET
INFO eventi@manerbaservizi.it

211UGLIO

Sirmione BS
ITALIAN BAZAR
Atmosfere retro, dallo swing di inizio secolo
allamusicagitana, passando dairitmi cubani
e i sirtaki greci, fino alla canzone d'autore.
iniziativa gratuita. ore 21
Grotte di Catullo, Prato della Pelosa,
Sirmione (BS) Tel. 030 916157,

231UGLIO

Lonato del Garda BS
LA BOHEME di Giacomo Puccini
Info e biglietti: www.labottegadellalirica.com
+393495608347 RoccadilLonatoViaRocca
2 030 91392226
Gardone Riviera BS
MORRISSEY in Concerto.
Festival del Vittoriale Tener-a-Mente Via
Vittoriale, 12 t 340 1392446

24LUGLIO

Manerba BS
Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ
LUIGI MASCIARI PIERO BASSINI TRIO
INFO eventi@manerbaservizi.it
Lonato del Garda BS
CINEMA IN GIARDINO Giardini della Casa
del Podesta, Fondazione Ugo Da Como
Via Rocca, 2 0309130060
Gardone Riviera BS
MIKA
Concertro del Festival del Vittoriale Tener-
a-Mente Via Vittoriale, 12 t 340 1392446

251U6GLI0

Gardone Riviera BS
VINICIO CAPOSSELA
SIRENE - Richiami, Emergenze e
affioramenti Concertro del Festival del
Vittoriale Tener-a-Mente
Via Vittoriale, 12 t 340 1392446
Manerba BS
Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ
DADO MORONI E ANDREA BACCHETTI
INFO eventi@manerbaservizi.it

26 LUGLIO

Manerba BS
Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ
CHRISTIAN SANDS TRIO
INFO eventi@manerbaservizi.it

211UGLIO

Manerba BS
Minerva Musicae
FESTIVAL JAZZ: BILL EVANS & THE
VANSBAND ALL STARS
Sirmione BS
Vite da Film cinema all'aperto
Rocketman di Dexter Fletcher
Parco San Vito Inizio proiezioni: ore 21:30
Ingresso libero
Gardone Riviera BS
KENNY WAYNE SHEPHERD BAND
Concertro del Festival del Vittoriale Tener-
a-Mente Via Vittoriale, 12
t 340 1392446

29LUGLI0

Gardone Riviera BS
ANTONELLO VENDITTI
Concerto del Festival del Vittoriale Tener-a-
Mente Via Vittoriale, 12
t 340 1392446

DAL2AL3 AGOSTO

Gargnano BS

FESTA DELL'OSPITE

Festa dell'Ospite 2 e 3 Agosto
Festadell'ospite - Piazza Feltrinelli, Gargnano
SABATO 2 AGOSTO: dalle ore 18:00
apertura stand gastronomico con specialita
locali e mercatini artigianali. Dalle ore 20:00
Musica dal vivo con "Il Naso di Napoleone"
a seguire "DJ Stefanuti". DOMENICA 3
AGOSTO: dalle ore 18:00 apertura stand
gastronomico con specialitalocalie mercatini
artigianali. Dalle ore 20:00 Musica dal vivo
con "Guitarra Abierta Duo" a seguire "MG

Project”.
Piazza Feltrinelli 3486591447

3AGOSTO

Sirmione BS
Vite da Film cinema all'aperto
Shining di Stanley Kubrick
a Punta Gro Inizio proiezioni: ore 21:30I
ngresso libero

6AGOSTO

Gargnano BS
CINEMA ALL'APERTO
Assessorato alla Cultura del Comune di
Gargnano e Pro Loco Gargnano APS
propongono "Il ragazzo dai pantaloni rosa",
ore 21.15 a Bogliaco, Piazza Nazario Sauro

10AGOSTO

Sirmione BS
Vite da Film cinema all'aperto
Il Grand Budapest Hotel di Wes Anderson
a Punta Gro Inizio proiezioni: ore 21:30
Ingresso libero

17RGOSTO

Sirmione BS
Vite da Film cinema all'aperto
Il cavaliere oscuro di Christopher Nolan
a Punta Gro Inizio proiezioni: ore 21:30
Ingresso libero

24 AGOSTO

Sirmione BS
Vite da Film cinema all'aperto
Kill Bill: Volume 1 di Quentin Tarantino
a Punta Gro Inizio proiezioni: ore 21:30
Ingresso libero

26 AGOSTO

Raffa di Puegnago BS

Cinema Garda Festival
cinema all'aperto sotto le stelle con un calice
in mano presso i giardini di Cantine Scolari.
ore 21:00 Inizio Proiezioni: ore 21:30 Biglietti:
15€Ingresso con: Proiezione di tre corti 1
bottiglia ogni due persone Sacchetto con
Hotdog e focaccina. Coperta per sdraiarsi
Cantine Scolari: eventi@cantinescolari.it |

+39 320 440 5774

28 AGOSTO AL1° SETTEMBRE

Riva del Garda TN
NOTTE DI FIABA

DAL30AGOSTOAL1° SETTEMBRE

Malcesine VR
FOOD TRUCK NIGHT
Bardolino VR
IL BARDOLINO FREDDO

DAL 30AL31 AGOSTO

Torbole sul Garda TN
FORMULA FOIL WORLDS

J0AGOSTO

Gargnano BS
GARA DI SPIEDO BRESCIANO
Gara di Spiedo Bresciano- Musica e
Gastronomia locale. Sabato 30 Agosto a
Navazzo di Gargnano BS
57 Edizione - Trofeo Gargnano GARA

DI SPIEDO BRESCIANO SABATO 30
AGOSTO ore 18:30 Campo sportivo
parrocchiale NAVAZZO di Gargnano.

31AGOSTO

Sirmione BS
VITE DA FILM cinema all'aperto
I Am Martin Parr di Lee Shulman
a Punta Gro Inizio proiezioni: ore 21:30I
ngresso libero

DAL 31AGOSTO AL 1° SETTEMBRE

Valeggio sul Mincio VR
ILMAGICOMONDO DEICOSPLAY —Parco
Giardino Sigurta

1SETTEMBRE

Negrar VR
MAGNALONGA SETTEMBRINA
Bardolino VR
GARDA CLASSIC CAR SHOW
Magugnano di Brenzone VR
BRENZONE IN MUSICA

2 SETTEMBRE

Lazise VR
MUSICA LIVE
Raffa di Puegnago BS
CINEMA GARDA FESTIVAL
cinema all'aperto sotto le stelle con un calice
in mano presso i giardini di Cantine Scolari.
Inizio: ore 21:00 Inizio Proiezioni: ore 21:30
Biglietti: 15€ Ingresso con: Proiezione di tre
corti 1 bottiglia ogni due persone Sacchetto
conHotdog e focaccina. Copertapersdraiarsi
Cantine Scolari: eventi@cantinescolari.it
+39 320 440 5774

DAL2AL10 SETTEMBRE

Riva del Garda
M32 WORLD CHAMPIONSHIP
regata velica

3 SETTEMBRE

Bardolino VR

MUSICA LIVE

3486591447

Gargnano BS

CINEMA ALL'APERTO
Cinema all'aperto a Gargnano -a cura
di Assessorato alla Cultura del Comune
di Gargnano e Associazione Pro Loco
Gargnano APS"FOLLEMENTE", mercoledi
3 settembre alle ore 21.15 a Sasso, presso
il campo sportivo tel.03657988305

9 SETTEMBRE

Malcesine VR
FESTA DI CAMPAGNOLA
. Salo Bs
SALO IN MUSICA e fuochi d’artificio

6 SETTEMBRE

Malcesine VR
MUSICA IN PIAZZA

DAL 5 AL9 SETTEMBRE

Cisano di Bardolino VR
SAGRA DEI OSEI

DAL 5 ALL11 SETTEMBRE

Pacengo VR
DINNER IN THE SKY

DALG AL 7 SETTEMBRE

Cavaion Veronese VR
WARDAGARDA manifestazione dedicata
all'olio di oliva del Garda
Torri del Benaco VR
CARNEVALE SETTEMBRINO

DAL 6 ALL'S SETTEMBRE

Ogni sabato e domenica - Desenzano d/G (BS)

ESPERIENZE

in apiario olistico o immersi nella natura sedute
di BEESOUND - FELDENKRAIS- YOGA -
SHIATZU - DIEN CHAN su prenotazione

TOUR SENSORIALE

1 ora su prenotazione in gruppo o in famiglia 20 euro a persona (bambini 10

euro) visita alla spirale delle erbe aromatiche al giardino segreto, al lavandeto

e al nuovissimo aoiario olistico dove respirare il profumo delle api e rilassarsi

con il loro ronzio. ascoltare (beehumming) respirare (apiaromaterapia) vedere

(didattica) comprendere (meditazione) riposare o rilassarsi (benessere) gustare
i prodotti dell'alveare

TOUR ESPERIENZIALE

2 ore su prenotazione in gruppo o in famiglia 35 euro a persona (bambini

15 euro) Ogni ospite potra portare le proprie forbici e raccogliere un mazzetto di

arominellavandeto o nella spirale delle erbe aromatiche. Surichiesta esperienza

di distillazione in corrente di vapore di olio essenziale e idrolato, esperienza

sensoriale olfattiva e degustazione prodotti agricoli. Visita all'apiario del benessere
che permette di "entrare" in totale sicurezza in contatto con le api.

APIARIO OLISTICO

30 minuti circa, alla mattina o al tramonto, Costo 15 euro a persona. minimo

4 partecipanti. Visita della spirale delle erbe aromatiche immersi nei profumi

di fiori e esssenze. Sosta nell'apiario olistico per sentire profumi e suoni

dell'alveare. BEESOUND per rilassarsi ed entrare in connessione con la natura.

Accesso limitato a 8 persone in contemporanea. In cascina shopping di prodotti
dell'azienda agricola biologica

SALUTE & BENESSERE

40 minuti circa, alla mattina o al tramonto, Costo 20 euro a persona
Esperienzeintotale relaximmersinella natura o all'interno dell'apiario ascoltando
i profumi e il ronzio dell'alveare. BEESOUND o FELDENKRAIS o YOGA. Solo
4/5 persone alla volta possono partecipare alle sedute del sabato e domenica
mattina o al tramonto in apiario. In alternativa sedute in gruppi da 15 persone
nel parco. In cascina degustazione e shopping di prodotti dell'azienda agricola
biologica. Su richiesta anche massaggi SHIATZU, riflessologia DIEN CHAN

e aromaterapia. .

I N

SOLO SU PRENOTAZIONE TEL 335.6116353 RAFFAELLA@DIPENDE IT
WWW.ERBEDELGARDA.IT WWW.DIPENDEBEEHAPPY.IT
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TEATRO ROMANO -

CALENOARID 2026

Veronoore 2105

I7.08 Teatro Romsans

MUSICA costamimas

CAT POWER

2008 Tealro Romana

MUSICA i

PADLO FRESU

Richard Galliano o Jen Lundgran
2808 Tealtra lomana

MUSICA i

STEFAND BOLLANI

Trilok Gurtis

02.07( 04.07 Teatra Romann

Gl ipacratl Maling Batsamo /
Ippegrila Produzicn

FAANCESCD PANNOFING
FRAMCESCO ACOUARDLI

FRAOLD SASSANELLE
ROSENCRANTZE
GUILDENSTERN S50ND MORTI

regia Aarba Rizz
05,07 Teatro Hamanc
MUSICA cavdumi
MAX RICHTER

BOLOT | VDT Taslra Romans

GUACOMD TIDAGID / GRORGI0 PASOTTI

OTELLD regia Ginrgio Pasctti

13.07 Tesdro Romano

JACK SAVORETTI

15 .l.'. 1E 07 Bastiune defln Macdaless
r:ml-'ln Stabile del '-'n;'.l-ll

LUCA SCARLEN

SOIREE RENATD SIMONI
SCua i Luea Scarking

1107 | AB.O7 Teatro Romans

CTH Cantro Teatrals Broscisnn
Teslrn & foma £ Teatra Nasionaks 0i
Geenoiva 7 Tetrn Bicnda ol Palsrma
MARLA PAIATO

RICCARDO 11l rugia Andrea Chiodi

18,07 Tendra Aomann

M AFTHITLL
SIMONE CRISTICCHI

oal 1007 d 22.07
Bas

[ABME

thelln Madd alena

Arpd

SHAKESPEARE IN DREAM
coreografia Marcesa Dalbusera
20.07 Teabro Romano
CALIBRO 35

4. 07 2907 Teakra Aemano
TEATIER Vi

Tentro Statslndi Catania
Marcha Taatro / TIEFFE / TPE
GRAZIAND MAZZA

LA TEMPESTA

rogis Alfreda Aries

el 25,07 & 27.07

Enatmne delie Maddatens
Ermtadanys il Laura Corradi

SHAKESPEARE IN BLDOD

corsogradfia Lairs Corradi
7607 Testra Romann

IRENE GRANDI

27.07 Teatro Romana

GORAN BREGOVIC

TH.O7 Teabro Romann

E:m.n L COr A L

00,08 § 208 Teatrs Romnmsa
;;";I;.:I:;HI"' S.na.- CECS. Chiara)
Teatrn Comssnaie dal Monaco
Teatro Cristabo i Bolzanos ATTI

PIMPA. Il Musical a Pois
rugia Enzo Al

fad 12 08 al 17 0B Tealdro Romang
LES BALLETS TROCKADERD
DE MONTE CARLD

Teatrs Rimand

[NE Wei ARl Wi

u Perduia II|.|"..|u-u.-. Takr
18/ L& Pirantdabians
CLAUMDCASADNG

GLI INMAMORATI di Cario Goldoni

rogia Aobarta Volorio

www.estateteatraleveronese.it

verona

dni 10,08 al 20.08 Teatro Camploy
ETV SHAKESPEARE ACADEMY
oAb o

Teatre Stabdn el Vensts

11091 12.08 Taadra Namenn
Fondnzione INDA
LELLALCOSTA

LESESTRATA i Arsstedane
regia Serena Sivgaplia

21081 27.08 Teatro Aomano
j|:-:r-|-._-: Tealre Statils
MAREO PADLINI

BESTIARIO IORICO

1340 o regia Marco Paching

derl Wemwslin

ENTRECCI DI FROGRAMMATIONE

Tealra Ramans

dal 14,05 ai 17.08 & dal 23,08 o 27.08
Adaen FESTIVAL DELLA BELLETZA
wvww fesivaiingza it

Teatro Romana

20,07, 06,/08, D8 o 07089, 11709
Bawolfice Live
VENEAAZIDNI/VERIMNA FOLE/FLOW

i Bt Fliealive &

Paarzsie i Santn Maria

gl 09,06 al 18,08

Univeraita di Verona

VERDMETTA CONTEMPORANEA ESTATE

WAL, LFE VD

Parco Santn Toacana

dal 04,06 o1 79.06

Epazio Teatrs Gigwan
VERDMETTAR SPAZINTEATROICUAN]
Wed mintwagantishorator, it

Fortn Disalla
dal 12.06 al 28.08
Fersinrione AIDA LA CITTADEIRADATY

wrwewn. fondancnaasda.

Teatro Ruovo

Rupficymgosta (dol e in defnizions)
Tealro Sabile & Vorona

AOMED E GRILIETTA My heart i yours
Wnd lestrostabilsverana il

LA QUALITA E DI CASA.

COMMERCIO ALL'INGROSSO E AL DETTAGLIO

MATERIALE IDROTERMOSANITARIO | ARTICOLI PER IRRIGAZIONE GIARDINI
CONDIZIONAMENTO | ARREDO BAGNO | VASCHE IDROMASSAGGIO

VISCONTI CARLO E GIUSEPPE & C. snc
DESENZANO DEL GARDA (BS) - Via Adige, 22
Tel. +39 030 9991100-1 - Fax +39 030 9991102

Garda VR
BEER BEST
Lonato del Garda BS
JAZZ FESTIVAL

1SETTEMBRE

Desenzano del Garda BS

14 SETTEMBRE

Bardolino VR
DRAGON POWER

Garda VR
ORDINARY DANCE PROJECT

DAL 14 AL15 SETTEMBRE

MERCATINOdell’Antiquariato e del Vintage

— Ogni prima domenica del mese
Lazise VR
MUSICA LIVE

DAL7ALL 8 SETTEMBRE

Lazise VR
MERCATINO creativo del fatto a mano

8 SETTEMBRE

Malcesine VR
MUSICA IN PIAZZA
Porto di Brenzone VR
74° CENTOMIGLIA regata velica

9 SETTEMBRE

Malcesine VR
MUSICA IN PIAZZA
Lazise VR
MUSICA LIVE

10 SETTEMBRE

Bardolino VR
MUSICA LIVE

12 SETTEMBRE

Lazise VR
MUSICA LIVE

16 SETTEMBRE

Lazise VR
MUSICA LIVE

17 SETTEMBRE

Bardolino VR
MUSICA LIVE

DAL9 AL 13 SETTEMBRE

Torbole sul Garda TN
Austria Slalom Cup #2 egata velica

10 SETTEMBRE

Malcesine VR
MUSICA IN PIAZZA

DAL 12 AL13 SETTEMBRE

Costermano sul Garda VR
FESTA DELLA BIRRA

13 SETTEMBRE

Salo BS
SALO BOTANICA
Malcesine VR
Malcesine Music Festival
Cola di Lazise VR
CONCORSO MISS COLA TERME

DAL13 AL 15 SETTEMBRE

Garda VR
GARDA 4x4 FEST

29 AGOSTO |

Bardolino VR
Campionato mondiale di CALISTHENICS

19 SETTEMBRE
Bardolino VR
36° Trofeo Silvano Mascanzoni
REGATA DI VELA categoria Optimist
Festival dello Sport

Lazise VR .
FESTIVAL DELLA CORALITA
Dogana Veneta di Lazise

20 SETTEMBRE

Riva del Garda TN
NOTE DI FUOCHI

DAL 20 AL 22 SETTEMBRE

Peschiera del Garda VR
OKTOBERFEST

DAL21AL22 SETTEMBRE

Malcesine VR
CIOTTOLANDO CON GUSTO

21SETTEMBRE

Albisano di Torri del BenacoVR
OKTOBERFEST
Bardolino VR
MERCATINO dell'antiquariato e hobbistica
— Ogni terza domenica del mese
Lonato del Garda BS
MERCANTICO
Ogni terza domenica del mese, nel
centro storico mercatino di antiquariato,
modernariato, hobbistica e collezionismo
Valeggio sul Mincio VR
ROSART

Parco Giardino Sigurta

DAL 23 AL 26 SETTEMBRE

Verona
MARMOMAC 2025
Mostra internazionale di marmi, design,
macchine e tecnologie VeronaFiere Viale
del Lavoro, 8 045 8298111

DAL 24 AL 28 SETTEMBRE

Torbole sul Garda TN
IFCA SLALOM European Championships
regata velica

28 SETTEMBRE

Valeggio sul Mincio VR
MERCATINO Antiquario — Ogni quarta
domenica del mese

DAL 28 AL 29 SETTEMBRE

Garda VR
EURODONNE mercatino solidale .
21-30 SETTEMBRE

Bardolino VR
FESTA DELL'UVA E DEL VINO

er@’/ly

IL REATO
DI PENSARE

GARDONE RIVIERA
ANFITEATRO DEL VITTORIALE
R s

AGRI-COOP

Alto Garda Verde

Via del Golf 35 Toscolano Maderno (BS)
Tel 0365 71710 info@agri-coop.it
www.agri-coop.it

GUARNIERI OTTICI

Piazza Garibaldi, 62
Desenzano (Bs)
Tel. 030.9140273
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LATUA CASA in CLASSE A
a DESENZANO del GARDA

QUALITA:

Nuovacostruzione nella classe energeticamigliore disponibile,
dialto profilo con soluzioni di primissimascelta. Interni rifiniti
con materiali traspiranti che garantiscono un ambiente sano e
confortevole, soffitti in legno avista, che rendono gli ambienti
caldi e piacevoli. Pavimenti interni in gres porcellanato, finestre
evetrate con telaiin PVCinterno e struttura in alluminio esterna,
triplo vetro basso emissivo. Serramenti ad alta resistenza
agli urti (compresa la grandine), a taglio termico con doppia
guarnizione evetrocameraisolante. Portonciniantiintrusione
conrivestimentiin gres e metalli satinati. pavimentazioni esterne
in pietra naturale e porfidi

COMFORT:

Pareti esolai con isolamento termo acustico. Riscaldamento
autonomo. Cancello di ingresso motorizzato azionabile

i : T A | *r)
Residence “Corte Sant’ Angela”

7 appartamenti autonomi in via Lorenzini:

a pochi passi dal centro storico

e dal nuovo Lungolago

direttamente dagli alloggi. Cantina e posto auto coperto di
proprieta esclusiva. Appartamenti con entrata dedicata.

SICUREZZA

Edificio antisismico, murature perimetrali costruite
completamente in cemento armato, con pareti insonorizzate
e tagliafuoco. Area esterna interamente recintata con accesso
carrabile/pedonale da strada privata

RISPARMIO:

Cappottotermicoisolantesuparetiperimetrali. Impianti privati
con pannelli fotovoltaici alta efficienza da 2,52 Kw cad.
per la produzione di energia elettrica.

ACQUISTO DIRETTAMENTE DAL COSTRUTTORE

GRUPPO EDILE OSTIGLIESE DOMUS Srl
Tel. +39 338 7874107 info@geodomus.eu - www.gruppoedileostigliesedomus.com
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8, 22,30 agosto
6 settembre

GALA

Roberto Bolle
and Friends

in coproduzione con ARTEDANZ Ass

22,23 luglio

Jonas Kaufmann
in Opera
3 agosto

Carmina Burana
Carl Orff

15 agosto
Viva Vivaldi

The Four Seasons Immersive Concort

27 agosto

BALLETTO AL TEATRO ROMANO

Zorba il greco
26,27,31agosto
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