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Dipende è in edicola e negli uffici IAT
Tutte le edicole e Uffici informazioni IAT delle province intorno al 
Garda, da Brescia a Trento, da Verona a Mantova, distribuiscono 
da 30 anni Dipende Giornale del Garda. 

Dipende: Prossima edizione 15 ottobre 2025

Dipende in ProLoco
Partnership con le Pro Loco del 
Garda e entroterra per promozione 
eventi e diffusione capillare di 
Dipende Giornale del Garda

Dipende 33
L'Associazione culturale multimediale 
INDIPENDENTEMENTE arriva al 33 esimo 
anno di attività: il 1 aprile 2025 Dipende 
ha compiuto 32 anni di edizioni gratuite 
distribuite in tutto il Garda e dintorni! 
Centinaia le varie iniziative culturali in questi decenni oltre al Premio 
di poesia Dipende Voci del Garda che dal 1998 valorizza i poeti 
gardesani. Per 3 decenni ci siamo occupati di PROMOZIONE 
del territorio e dal 2023 la mission  si è orientatata alla TUTELA 
del territorio ed al benessere di persone e animali. Una crescita 
coerente in contrapposizione all'involuzione della nostra attuale 
società. L'associazione e il Giornale raramente hanno adottato 
posizioni di denuncia ma si è sempre cercato di realizzare PROGETTI 
che risolvessero vuoti istituzionali. Il nostro Calendario eventi di tutto 
il Garda dal 1993 a oggi ha accompagnato residenti e turisti a 
scoprire luoghi e manifestazioni sparse in tutti i paesi delle province 
del Garda fino alle colline mantovane, ora con INTERNET è facile 
essere informati e ovunque nascono siti che raccolgono notizie di 
seconda mano. La scelta di Dipende è ora SELEZIONARE alcuni 
eventi e COLLABORARE con chi segue la medesima filosofia. Oggi 
Indipendentemente collabora con altre Associazionoi no profit in 
linea con la filosofia di divulgazione cuturale, didattica, promozione 
del benessere e tutela del territorio. Dal 2023 sono iniziate le attività 
green che proseguono con la gestione e implementazione dell'oasi 
apistica sponsorizzata da BEE IT (società benefit nell'ambito 
della cosmesi che promuove oasi apistiche in tutta la Penisola) e la 
promozione dell'apiario olistico "Dipende BEE Happy" nel parco 
agricolo di Officina delle Erbe del Garda a Desenzano. Il progetto 
BEE HAPPY è stato finanziato al 90% da un bando regionale e il 
restante 10% da 99 donatori che ringraziamo! Forse non tutti sanno il 
percorso iniziato nel 1993 con organizzazione eventi e pubblicazione 

del primo freepress, ha portato oggi al progetto di tutela 
delle api e vi rimandiamo al videoclip di Mario Piavoli 
online in home page sul sito www.dipendebeehappy.
it (inquadra il qrcode a fianco). 

Convenzione con  Gardamusei
 e enti associati 

Scopri i luoghi di Cultura 

IMPORTANTE SCOPERTA scientifica
di CIRO CHIAPPINI 

Lo scienziato 
salodiano da 

tempo impegnato 
nell'applicazione 

delle nanotecnologie 
alla medicina, ha 

inventato un sistema 
rivoluzionario 
e indolore per 
individuare e 

monitorare malattie 
come cancro e 

Alzheimer.

Dipende TV in ottobre 2017 aveva 
intervistato il giovane ricercatore via 
skype in occasione di un importante 
contributo europeo che finanziava 
con 1,5 milioni di euro le sue 
ricerche a Londra. (vedi link: www.
giornaledelgarda.info/la-ricerca-di-
ciro-chiappini-sulle-nanotecnologie-
applicate-al la-medicina/) Oggi 
ritroviamo il professionista che ha 
vinto la sfida e con il team che dirige al 
King’s College di Londra, ha messo a 
punto l’innovativa procedura scientifica 
per effettuare biopsie indolori. SI tratta 
di una  “biopsia cerotto” che, grazie 
a decine di milioni di nanoaghi, è in 
grado di raccogliere le informazioni 
molecolari dai tessuti in modo indolore, 
senza rimuoverli o danneggiarli. 
Più sottili di un capello. La notizia è 
balzata sui media internazionali e noi 
di Dipende, che avevamo raccontato 
l'avventura che stava iniziando,  
abbiamo raggiunto il dottor Chiappini 
telefonicamente per complimentarci e 
sentire le novità direttamente alla fonte: 
"Quindici anni fa abbiamo messo a 
punto un metodo semplice, economico 
e riproducibile per produrre nanoaghi: 
strutture minuscole, mille volte più 
sottili di un capello umano. Il loro 
diametro, di appena qualche centinaio 
di nanometri, è così ridotto da renderli 
invisibili a occhio nudo, ma abbastanza 
affilati da attraversare delicatamente 

la membrana cellulare senza 
danneggiarla. - spiega lo scienziato 
- Abbiamo iniziato utilizzandoli per 
veicolare farmaci e geni direttamente 
all’interno delle cellule, scoprendo che 
questa modalità era altamente efficace 
e non tossica. Da lì, abbiamo esteso il 
loro impiego a una funzione altrettanto 
rivoluzionaria: prelevare materiale 
molecolare dalle cellule in modo non 
invasivo, aprendo la strada a diagnosi 
più rapide, sicure e indolori. Oggi 
applichiamo i nanoaghi in diversi ambiti 
della medicina. - prosegue Chiappini -In 
ambito di terapia genica, ad esempio, 
li stiamo utilizzando per trattare ferite 
croniche, come quelle legate al diabete 
o a malattie genetiche rare della pelle, 
grazie alla loro capacità di trasportare 
geni terapeutici direttamente alle 
cellule cutanee. In campo di terapie 
cellulari, li stiamo impiegando per 
modificare geneticamente cellule 
immunitarie come i linfociti T — 
utilizzando tecniche come CRISPR — 
rendendole più efficaci nel combattere 
le malattie autoimmuni. Ma forse l’uso 
più visionario è quello che ci consente 
di accedere all’interno delle cellule 
senza distruggerle, per raccogliere 
informazioni molecolari in modo del tutto 
non invasivo: una nuova frontiera che 
chiamiamo “biopsia invisibile”.
Si apre così un mondo di possibilità per 
le persone affette da tumore al cervello, 
Alzheimer e per il progresso della 
medicina personalizzata. Permetterà 
agli scienziati – e successivamente 
ai medici – di studiare le malattie in 
tempo reale.  
La scoperta è rivoluzionaria... in Italia 
sarebbe stato possibile realizzare un 
laboratorio di pari efficacia?
In Italia ci sono competenze straor-
dinarie e ricercatori di altissimo livello, 
ma spesso si trovano a lavorare 
con risorse più limitate e dentro a 
strutture burocratiche più complesse. 
In contesti come quello britannico, 
invece, la ricerca può contare su una 
maggiore continuità nei finanziamenti, 
una gestione più agile dei progetti e 
un ecosistema molto collaborativo e 
interdisciplinare. Questo accelera il 
passaggio dall’idea alla realizzazione 
concreta, anche in ambito clinico o 
tecnologico. Personalmente, lavorare a 
Londra mi ha offerto un ambiente molto 
dinamico e aperto all’innovazione, ma 
continuo a collaborare attivamente 
con l’Italia. La scienza, in fondo, è 
un’impresa collettiva senza confini: il 
vero salto di qualità, ovunque si sia, 
avviene quando si riesce a fare rete 
e a mettere le competenze in dialogo.
Essere italiano in ambito scientifico  
ti ha in qualche modo limitato o è 
stato un valore aggiunto o pensi che 
oggi non faccia differenza?
Essere italiano, per me, è stato 
sicuramente un valore aggiunto. La 
formazione che ho ricevuto mi ha dato 
solidità teorica e una certa creatività 
nell’affrontare i problemi, che spesso è 
apprezzata nei contesti internazionali. 
Allo stesso tempo, ho dovuto imparare 
a navigare sistemi molto diversi, e 

adattarmi a dinamiche lavorative 
spesso più snelle e orientate al risultato. 
Oggi credo che il passaporto conti 
sempre meno, ma l’identità scientifica 
che ognuno porta con sé — fatta di 
esperienze, cultura e relazioni — possa 
essere una risorsa preziosa, se riesce 
a integrarsi in un contesto aperto e 
collaborativo.
Pensi di tornare sul Garda a vivere 
o solo in vacanza?
Il Garda è casa, e ogni volta che ci 
torno sento quanto mi manchi. Per ora 
è un luogo di vacanza e famiglia, ma 
non nascondo che mi piacerebbe, un 
giorno, riuscire a tornarci a vivere. È 
un pensiero che tengo vivo, anche se 
i tempi non sono ancora maturi.
Cosa consigli ai giovani....
Soprattutto in Italia, direi di non avere 
paura di sbagliare. Nella ricerca, 
la maggior parte degli esperimenti 
non funziona al primo colpo — ed è 
assolutamente normale. È proprio 
così che si avanza: ogni fallimento, se 
affrontato con spirito critico e apertura, 
ci avvicina alla soluzione. Bisogna fare 
proprio il concetto di “failing forward”, 
sbagliare in avanti, cioè di trasformare 

ogni errore in un passo verso qualcosa 
di migliore. La scienza non è fatta di 
risposte immediate, ma di tentativi, 
correzioni e intuizioni che nascono 
spesso proprio dagli insuccessi. 
Accettarlo è fondamentale per crescere, 
non solo come ricercatori, ma anche 
come persone.

RAFFAELLA VISCONTI

dott.Ciro Chiappini
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AGRITURISMO

RISTORAZIONE & ALLOGGIO
+ 39 030 9108325

Fraz.San Martino della Battaglia Località Armea,1
Desenzano del Garda (BS)
www.agriturismoarmea.it
info@agriturismoarmea.it

VENDITA VINI DI PROPRIA PRODUZIONE
ORARI Ristorante 

giovedì 19.30-22.00
VENERDì 19.30-22.00

SABATo 12.30 /14.00 - 19.30-22.00
DOMeNICA 12.30 /14.00 - 19.30-22.00

ASSOCIAZIONE 
CULTURALE MULTIMEDIALE 

INDIPENDENTEMENTE

CAMPAGNA 
ISCRIZIONI 2026

sostieni Dipende
Sul nostro portale 

www.dipende.it  
trovi i link ai vari progetti 
del l 'Associazione. Puoi 
sostenere e partecipare alle 
tante iniziative associandoti 
con una piccola quota annuale.

30,00 euro socio     
50,00 euro socio sostenitore     

100,00 euro socio santificabile
Invia la richiesta di iscrizione 
con nome, cognome, codice 
fiscale, indirizzo, recapiti tel 

e mail.Invia la richiesta a 
segreteria@dipende.it 

o wattsapp 3356116353. 
Potrai cosi partecipare in prima 
persona a progetti e attività! 
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 Servizio rapido con pagamento  
        di supplemento. 
        Schnelldienst mit Zuschlag. 
        Fast service with extra charge.

Non effettua trasporto biciclette. 
Fahrradmitnahme nicht möglich. - Bicycles not allowed.
Corse consigliate per l’imbarco di biciclette. 
Fahrradmitnahme möglich. - Recommended routes for bicycles transport.
Corse con imbarco di biciclette limitato e condizionato dal traffico contingente. I viaggiatori sono 
invitati ad informarsi preventivamente presso le biglietterie o al n. verde 800-551801.
Fahrradmitnahme beschränkt: hängt davon ab, ob es genügend Plätze zur Verfügung stehen.  
Wir empfehlen Ihnen, sich vorher am Fahrkartenschalter oder an der kostenlose Telefonnummer
800-551801 (nur innerhalb Italiens) darüber zu erkundigen.
Routes with limited access to bicycles due to incoming traffic. Passengers are kindly invited to ask in 
advance at the ticket offices or calling the freephone customer service 800-551801 (Italy only). 

NOTA GENERALE: l’imbarco delle bici potrà essere comunque limitato, a giudizio del Comandante, in 
caso che il trasporto delle stesse pregiudichi il servizio.

WICHTIG: der Kapitän kann die Fahrradmitnahme einschränken, falls sie den Passagierverkehr behindern.
GENERAL NOTE: the Captain can limit the number of bicycles to embark in case their transport would 

compromise the service.

Corse consigliate ai passeggeri in carrozzina. - Barrierefreie Fahrten. - 
Recommended routes to passengers with wheelchairs.
I passeggeri in carrozzina sono invitati ad informarsi sulle condizioni del 
trasporto (tel. 030-9149511, numero verde 800-551801). 
Rollstuhlfahrer werden gebeten, sich über die Beförderungsmöglichkeit 
zu informieren (an den Telefonnummern 030-9149511 - kostenlose 
Hotline 800-551801 nur innerhalb Italiens).
Passengers with wheelchairs are invited to inform themselves regarding 
the travel facilities - phone: 030-9149511, freephone 800-551801 (Italy 
only).

NOTA GENERALE: per esigenze organizzative e/o cause di forza 
maggiore le navi in servizio possono essere sostituite con altre navi per le 

quali possono variare le condizioni del trasporto.
WICHTIG: aus organisatorischen Gründen, könnten die Schiffen in Dienst 
ersetzt werden: in diesem Fall könnten auch die Einrichtungen verändern.
GENERAL NOTE: due to organisational or to force majeure reasons, ships 

may be substituted by different ones, and the travel facilities may vary.

ESTATE
Orario del servizio pubblico di linea - Fahrplan öffentlichen Verkehrs - Public transport service timeschedule

17/05/2025 - 05/10/2025

INFO TARIFFE:
TARIFE:
FARES INFORMATION:

GESTIONE GOVERNATIVA
NAVIGAZIONE LAGHI
MAGGIORE, DI GARDA E DI COMO

[A]:  Si effettua da lunedì a venerdì dal 3       
 giugno 2025.  Giornaliera dall’11 al

         24 agosto 2025.
   Von Montag bis Freitag ab dem 3.    

 Juni 2025. 
   Täglich vom 11. bis zum 24. August  
         2025. 
          From Monday to Friday starting on 3rd

            June 2025. 
   Daily from 11th to 24th August 2025.

DESENZANO – PESCHIERA – RIVA DEL GARDA
N.Corsa 14 28 40 8 62 72 92 110 82 64 74 22 2 42 160 34 94 16 18 24 84 10 66 152 36 86 76 96 30 44 112 68 162 88 78 70 6 46 12 154 38 20 98 48 90 26 114         N.Corsa

Note (A) SR SR (A) (A) SR SR SR (A) SR         Note

Avvertenze         Avvertenze

DESENZANO p. ----- 8.00 8.15 8.20 ----- 8.55 ----- 9.20 ----- 10.15 ----- 11.30  12.40 -----  13.45 14.10 14.30   15.00 16.05 ----- ----- ----- 17.10 18.15  ----- 19.00 p. DESENZANO
PESCHIERA 8.00 | | | 8.50 | 9.10 ----- | 9.45 | 11.20 |  | 13.10  | | |  -----  | | 15.45 16.10 16.40 | |  18.00 19.30 PESCHIERA
SIRMIONE | 8.20 | 8.40 9.09 9.15 | 9.40 | 10.25 10.37 | 11.55  13.00 13.56  14.10 14.35 14.41  15.37  15.22 16.28 | 16.40 | 17.35 18.35  | 19.13 SIRMIONE
PADENGHE | | | | | | | 10.05 | | | | | | | | | | | | | | | | | | | ==== PADENGHE
MONIGA               | 8.42 | | | | | 10.20 | | | | |  | |  | 14.58 |  |   | | | | | | |  | MONIGA
LAZISE 8.28 | | | | 10.37 9.38 | | | 11.18 11.48 12.35  | 14.45  | | |  |  | | 16.13 | 17.08 18.52 |  18.29 LAZISE
MANERBA (Dusano) | 8.56 8.45 | | | | 10.35 | | | | | | | | 15.13 | | | 16.51 | | | | 18.58 | MANERBA (Dusano)
CISANO | | ==== | | 10.25 9.50 | | | | 12.01 | | 14.58 14.50 ==== | | | ==== 16.25 | | | ==== 18.42 CISANO
BARDOLINO 8.45 | 9.20 | 10.15 10.00 | | | 11.35 12.11 12.53  | 15.09  15.00 |  16.00  | 16.35 17.05 17.25 18.35 -----  18.52 BARDOLINO
GARDA 9.00 | 9.35 9.28 10.00 10.15 11.15 9.51 11.10 11.51 12.26 13.10  13.28 15.25  15.15 15.03  16.11  16.07 16.50 17.17 17.40 18.20 18.25  19.10 GARDA
TORRI ==== | ====  9.39 ==== | ==== | ==== | 12.53 ====  ==== ====  ----- | |  |  | ==== | ==== ==== | ==== TORRI
PORTESE  9.26  ----- |  10.57 | 12.33 ----- |    14.12 16.00 |  |  16.49 | 19.05  PORTESE
SALO’  9.37  8.55 9.57  11.08 10.21 ----- 13.00 14.00 |    14.22 16.15 15.24  |  17.00 17.45 19.18  SALO’
GARDONE  9.51  | 10.07  11.22 10.33 12.35 12.44 14:13 |    14.37 16.30 15.33  |  17.13 17.55 19.33  GARDONE
MADERNO  ====  | 10.18  11.36 | 12.50 ==== ==== |    | ==== |  16.35  17.26 18.07 19.50  MADERNO
BOGLIACO | | 12.01 | ==== | | | | 17.51 | ==== BOGLIACO
GARGNANO   9.45 10.31  12.08 10.54 |    15.17 15.50  |  17.58  18.27  GARGNANO
TIGNALE | | 12.25 | | | | | 18.15 | TIGNALE
CASTELLETTO | | | 11.07 13.26 | | | | | CASTELLETTO
BRENZONE | 10.45 | 11.15 13.36 15.47 | | ----- | 18.43 BRENZONE
ASSENZA di Brenzone    | | -----  | | 13.47  | | | 17.20  18.43 |  ASSENZA di Brenzone
CAMPIONE (Tremosine) ----- ----- | | 10.42 ----- ----- 12.40 | | ----- ----- ----- ----- | | ----- | | ----- ----- 18.30 | ----- CAMPIONE (Tremosine)
MALCESINE centro     8.55 9.50 | 10.55 11.00 11.25 12.25 12.57  11.33 14.05 14.10 14.30  14.55 15.45 |  16.09 16.40 | 17.40 18.05 18.45 19.00 18.58   19.45 MALCESINE centro
LIMONE       multipiano     | | | | | 11.48 | |  | ==== | 14.50  | | |  | | | | | | | |  | LIMONE       multipiano
LIMONE centro 9.15 10.15 10.45 11.05 11.20 | 12.50 13.19 11.50 14.30 | 15.15 | 16.30 16.20 17.00 17.15 18.00 18.30 | 19.20 19.13  | LIMONE centro
TORBOLE     9.45 10.48 ==== ==== | 12.20  | |  |  ==== 15.25  | | ====  | 17.30 ==== | 19.03 | 19.50 19.31   | TORBOLE
RIVA a.     10.00 11.05 11.55 12.35 13.30 13.55  12.15   15.40  15.50 16.40  16.45 17.45 18.35 19.20 19.30 20.05 19.45    20.30  a. RIVA

N.Corsa 61 91 41 159 33 15 9 23 151 29 35 43 71 5 81 93 63 111 73 83 161 65 153 45 11 95 19 37 47 85 25 75 13 39 31 49 97 21 3 67 87 113 163 77 69 89 27         N.Corsa
Note (A) SR (A) SR SR (A) (A) SR SR         Note

Avvertenze         Avvertenze

RIVA p. 8.00     8.20 8.45 8.55 9.20 10.05 11.10 12.00 13.25 13.35      14.30   15.15 15.45 16.05 16.45 16.50 17.50 18.40  p. RIVA
TORBOLE |     8.27 | 9.10 9.35 ----- 10.20 ----- 11.27 12.15 | |    -----  14.47 -----  | | | | ----- 17.07 | 18.55  TORBOLE
LIMONE centro |     8.45 9.25 9.40 10.05 10.45 10.52 11.10 12.00 12.45 13.45 |   14.35 15.20 16.30  15.50 | 16.40 17.10 17.20 17.40 18.25 19.25  LIMONE centro
LIMONE       multipiano 8.35 | | | | | 11.00 | | | | 14.10 | ----- | | | 16.20 | | | | | | LIMONE       multipiano
MALCESINE centro 8.55 8.57 9.50 10.00 10.25 11.05 11.25 11.21 12.25 13.05 13.59 14.30 14.55 15.05 15.45 16.45 16.15 16.40 17.00 17.21 17.35 18.05 18.45 19.45 MALCESINE centro
ASSENZA di Brenzone ====     | ==== 10.16 | | ==== | ==== ==== | ====    ==== 15.22 ==== |  | ==== 17.20 | | ==== ==== ====  ASSENZA di Brenzone
BRENZONE 9.13 | | | | 15.33 17.10 | ==== | | BRENZONE
CASTELLETTO | | | 11.40 | | 15.43 | | | | CASTELLETTO
CAMPIONE (Tremosine) | 10.30 10.42 | | | | | 16.33 | | CAMPIONE (Tremosine)
TIGNALE | 10.45 ==== | | | | | 16.49 | | TIGNALE
GARGNANO      9.28  11.02  |  | |    | | 17.07 | 18.01  GARGNANO
BOGLIACO ----- | 11.09 | | | ----- | | 17.14 | | BOGLIACO
MADERNO  8.25     9.49 -----  11.35  |  | 14.35    13.50 ----- | ----- | 17.40 | 18.20  MADERNO
GARDONE  8.40     10.01 9.51  11.48  12.35  11.59 14.47    | 14.13 | 16.40 | 17.54 18.07 18.32  GARDONE
SALO’  8.55     10.15 10.05  12.03  ====  12.09 15.00    | 14.26 | 16.54 | 18.08 17.57 |  SALO’
PORTESE  ====     10.25 10.17   12.13   | |    14.12 14.37 | 17.06 |  18.19 | |  PORTESE
TORRI  ----- ----- ----- ----- | | ----- -----  |   11.45 |  ----- ----- ==== | ----- 16.15 ----- ----- | 17.52 ----- | 18.22 | ----- TORRI
GARDA  8.35 9.00 9.35 10.00 10.55 11.03 11.10 11.15  12.55   12.29 |  13.28 14.15 15.20 15.30 16.45 16.55 17.40 17.51 18.15 18.20 19.02 18.35 18.55 19.10 GARDA
BARDOLINO  8.50 8.45 9.50 10.15 | 11.18 11.25 |  |   12.38 |  13.40 14.31 15.35 15.45 17.00 17.10 17.55 18.07 ==== 18.35 19.16 | 19.06 18.52 BARDOLINO
CISANO ----- | | 9.58 10.25 | | | | | | | | ----- 14.41 | | ----- | 17.20 18.05 | ----- | 19.25 | | 18.42 CISANO
MANERBA (Dusano) 8.45 | | | | | | | 11.50 | | | | 15.13 | | | 16.51 | | | | 18.58 | | | | | MANERBA (Dusano)
LAZISE  | 9.07 8:28 10.10 10.37 | 11.37 11.42 |  |   | |  13.55 | 14.54 15.52 16.02 | 17.19 17.32 18.18 | | 18.52 19.38 | 19.16 18.29 LAZISE
MONIGA                9.00 | | | | | | | 12.04  |   | | | | | | | 17.05 | | | | 19.12 | | | | | MONIGA               
PADENGHE 9.14 ----- | | | | | | | 12.18 | | | | | | | | 17.18 | | | | 19.25 | | | | | PADENGHE
SIRMIONE  9.40 8.58 | 9.45 10.57 | 11.25 12.23 | 12.48  13.40   12.56 15.32  14.25 15.40 | 16.34 | 17.46 |  18.18 | 18.51 | | |  19.13 | 19.55 SIRMIONE
PESCHIERA  ==== 8.30 9.35 | | 11.05 | | 12.10 |  |   | ====  15.00 | 15.25 | 16.30 | 17.50 | 18.45 | | 19.20 20.10 19.30 19.35 | PESCHIERA
DESENZANO a.  9.15 ==== 10.05 11.20 ==== 11.40 12.45 ==== 13.10  14.00   13.05  ==== 16.00 ==== 17.00 ==== 18.10 ====  18.40 ==== 19.15 19.45 ==== ====  18.55 ==== 20.15 a. DESENZANO

NAVIGARDA news
Transizione green, digitalizzazione 
dei processi e nuove assunzioni per 

NAVIGARDA dal 2025-2029 

Si è tenuta a Desenzano 
lo scorso 12 giugno la 
terza e ultima tappa 
per la presentazione 
pubblica del nuovo Piano 

industriale di Gestione Governativa 
Navigazione Laghi, l’Ente governativo 
che coordina la navigazione sui laghi 
Maggiore, di Garda e di Como. Un 
progetto ambizioso e programmatico, 
finalizzato a favorire sempre di più 
l’utilizzo del trasporto pubblico di 
linea, incentivando la via d’acqua 
come vettore più rapido e a minor 
impatto ambientale. “Il nostro Ente 
– ha dichiarato Pietro Marrapodi, 
Gestore Governativo dell’Ente - – ha 
elaborato un piano di investimenti di 
medio periodo […] oltre 100 milioni per 
il rinnovamento della flotta aziendale e 
delle infrastrutture, più di 7 milioni per 
la transizione digitale, il rafforzamento 
organizzativo e l’efficientamento 
dei processi legati alla sicurezza 
operativa e sul lavoro.” Molte le 

iniziative comprese nel progetto, 
a partire dalla digitalizzazione dei 
processi, che prevede il miglioramento 
della Customer Experience, anche 
attraverso la diffusione di biglietti 
integrati con altri mezzi di trasporto 
pubblico. Per quanto riguarda 
la transizione green, si stanno 
pianificando ingenti investimenti 
nel rinnovamento della flotta, con 
imbarcazioni a minore impatto 
ambientale (ibride/elettriche) e nelle 
relative infrastrutture di supporto. 
Anche il lato assunzioni diventa un 
obiettivo ambizioso; a tendere, infatti, 
sono previste nuove figure da inserire 
in organico nell’arco temporale della 
durata del Piano. A regime saranno 
195 i nuovi assunti che andranno 
così a potenziare il servizio rivolto 
alla clientela. Intervento necessario, 
dal momento che sul Lago di Garda 
si stima una crescita della domanda 
del 3,3%, come ha dichiarato Alberto 
Chiovelli, Direttore Generale di GGNL.

BB

cibo strumento di pace
E’ l’appello forte lanciato dalla Coldiretti e da Campagna Amica 

nell’ambito del Summer Fancy Food di New York 
al mercato degli agricoltori di Union Square. 

I dazi restano un problema 
per l’agroalimentare made 
in Italy, ma Coldirett i  ha 
soprattutto centrato un tema 
forte, quello dell’insicurezza 

a l i m e n t a r e ,  a g g r a v a t o  d a i 
n u m e r o s i  c o n f l i t t i  i n  c o r s o 
dall’Europa al Medio Oriente. 

Da qui l’invito a un’alleanza 
per    la  pace    di   tutti      i 
contadini del mondo. 

L’emergenza fame è sempre più 
grave e in occasione dell’incontro 
con i vertici della Fao Papa Leone 
XIV ha denunciato ancora una 
volta la gravità della situazione. 
Nonostante siano stati compiuti 
a l cun i  pass i  s ign i f i ca t i v i  “ l a 
sicurezza alimentare globale – 
ha affermato il Papa – continua 
a deteriorarsi, rendendo sempre 
più improbabile il raggiungimento 
d e l l ’ o b i e t t i v o  “ F a m e  z e r o ” 
dell’Agenda 2030”.  
Leone XIV ha  r i ch iamato  la 

“tragedia costante della fame 
e della malnutrizione” ancora 
più “triste e vergognosa se ci 
rendiamo conto che, sebbene la 
Terra sia in grado di produrre cibo 
a sufficienza per tutti gli essere 
umani e nonostante gli impegni 
internazionali per la sicurezza 
alimentare, è deplorevole che così 
tanti poveri del mondo continuino 
a non avere pane quotidiano”.  Ha 
parlato dell’uso della fame come 
arma di guerra “di una guerra a 
basso costo”. Ma ha anche toccato 
la questione ambientale. 

“Produrre cibo  – ha affermato 
Leone XIV – non è sufficiente; 
è anche importante garantire 
che i sistemi alimentari siano 
sostenibili e offrano diete sane 
e accessibil i a tutti”. E allora 
“si tratta pertanto di ripensare 
e  r i nnovare  i  nos t r i  s i s temi 
al imentar i  in una prospett iva 
sol idale, superando la logica 
dello sfruttamento selvaggio del 

creato e orientando meglio i l 
nostro impegno nella coltivazione 
e nella cura dell’ambiente e delle 
sue risorse”. Una visione sulla 
quale ha impostato la sua azione 
Coldirett i  che dal Vil laggio di 
Udine alla kermesse negli States 
ha continuato a chiedere pace.

”E come insegna la storia recente 
–  ha sostenuto i l  segretar io 
generale della Coldiretti, Vincenzo 
Gesmundo –  i primi a pagare 
le conseguenza del la  guerra 
sono propr io i  contadini ,  ma 
è proprio dalla terra che può 
germogliare una nuova speranza 
di pace”. Sicurezza e sovranità 
alimentare sono state anche le 
richieste presentate ai governi 
– ha affermato il presidente di 
Coldiretti, Ettore Prandini- dal 
G7 degli agricoltori. Una linea 
condivisa dalle sette principali 
organizzazioni agricole mondiali."

www.IlpuntoColdiretti.it

CME 
antincendi
servizio antincendi 

a feste/eventi

estintori -  impianti 
antincendio

Via Tellaroli,5/P
Centenaro di Lonato

Tel.030.9990453
info@cmeantincendi.it

Elegia sommersa 

A Musiliu Sunmola 
ombra che il lago trattiene, 

luce che non muore.
(Padenghe sul Garda, 12 luglio 2025)

Il lago ha serrato l’alba sul respiro,
una bocca d’ombra ha inghiottito il giorno.
La fronte ha battuto sul ferro del ponte,

poi l’acqua l’ha presa senza rumore.
Il Garda ha mangiato la sua figura,

 l’ha stesa sul fondo come un pensiero.
Tra funi, lamiere e barche silenziose,
restava il suo gesto a metà nell’aria.

Tre figli l’attendono senza parole,
con gli occhi piantati in una finestra.

Il vuoto ha imparato a vestirsi in casa,
ha preso le tazze, ha spento i rumori.
Un’ombra pende ancora dalla porta,
un respiro imprigionato nel silenzio.

La casa lo cerca nei muri che tacciono,
nel letto che ancora conserva la forma.

Dal ventre oscuro affiora una vela,
fiume di bolle, carezze di cristallo.
Lenta risale la sua pelle d’oblio,
intessuta d’acqua, muta prigione.
L’abisso serra il suo abito liquido,

avvolge e trattiene un’ombra senza peso.
La morte usa gli ultimi respiri 

come armature di velieri.
Sulla superficie dell’acqua una bolla d’aria
si disfa per trovare, nell’angoscia, le parole

d’un canto di culla che accompagni 
l’anima che trema nel ricordo che piange.

Ho scritto questa poesia per 
dare voce a un dolore che 
spesso resta sommerso, 
i nv i s i b i l e  come  l e 
profondità di un lago 

placido. La perdita di un operaio, di un 
padre, di un uomo che con le sue mani 
costruiva e manteneva, è una ferita 
non solo per chi lo conosce, ma per 
tutta la comunità che si specchia nelle 
acque del Garda. Con versi carichi 
di simboli e immagini, ho cercato di 
raccontare quel silenzio d’acqua che 
diventa eco nel cuore di chi resta: i figli, 
la famiglia, la casa vuota. Il mio intento 
è stato accompagnare il loro cammino 
nel dolore, rendendo palpabile 
l’assenza, ma anche la presenza 
invisibile di chi non c’è più. Attraverso 
la poesia, voglio sensibilizzare sul 
valore umano dietro ogni tragedia, 
sull’urgenza di riconoscere e custodire 
la memoria di chi lavora in condizioni 
spesso precarie e pericolose. Che 
questa elegia sia un invito a guardare 
oltre l’apparenza, a sentire il peso e 
la fragilità di ogni vita sospesa tra il 
lavoro e il silenzio delle acque.

Yuleisy Cruz Lezcano
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Errori di scrittura 
e trascrizione 
Gli errori di scrittura e trascrizione 
riguardano i l  testo ed anche 
l’onomastica, lo studio dei nomi 
di persona o antroponimi, e e la 
toponomastica, i nomi relativi al luogo. 
Poiché non siamo tutti glottologi 
e filologi, aggiungo questa ampia 
chiosa che riguarda sia gli uni che gli 
altri. L’anagrafe, quello che noi oggi 
chiamiamo così nacque in embrione 
con un abbozzo di istituzione nel 
Medioevo. I nobili e le case regnanti 
avevano un cognome mentre i poveri 
no, pensate che ad esempio i contadini 
prendevano il nome del signore, 
padrone delle terre! E quando una 
proprietà agricola veniva venduta, 
venivano venduti anche questi “schiavi” 
della terra, come venivano vendute le 
zolle. Tornando all’oggetto: gli “errori 
di scrittura” dobbiamo contestualizzare 
questo processo. Lo scrivano, lo scriba, 
l’amanuense veniva introdotto a corte 
dove il re o imperatore aveva, tramite 
solerti funzionari una bozza ecco quindi 
che leggeva i nomi ed il testo che 
subito veniva scritto sulla pergamena 
che formava l’editto.Scriveva dunque 
quello che udiva sull’importante 
documento. Editto equivale a ordine 
(deriva dal latino “edicere”). Gli errori 
di scrittura, di trascrizione in altri casi, 
riguardavano il testo, l’onomastica, 
lo studio dei nomi di persona o 
antroponimi, e la toponomastica, vale 
a dire il nome del luogo. Questi errori 
porteranno con l’errata grafia, a creare 
nomi derivati anche su quelli che per la 
Chiesa, saranno le prime registrazioni 
anagrafiche adottate dopo il Concilio 
di Trento (1545-1563) ed anche su 
quelli che saranno i registri catastali, 
celando provenienze e pertinenze 
che oggi continuiamo a studiare e ad 
approfondire.   

desenzano: 1150 anni 
da Bisentianum 

Passeggiammo lentamente, 
attenti alle assi imperfette e 
già erose dalle intemperie e 
dalle onde, avari di parole, 
con gli occhi abbacinati 

dall’ultima – no, la penultima luce del 
giorno; il liquido tramonto rifletteva 
un giallo dorato, mentre lassù, nel 
regno, striature rosee si intersecavano 
alle scie degli aeroplani, disegnando 
figure quadrangolari, sbuffi di nuvole, 
grembi che partorivano lontani 
astri, lontanissimi che scintillavano 
l’adamantina essenza di luce. Lusso 
di un cielo vanitoso come una donna 
che mostra le sue perle più care. 
«Attenta, è un po’ una trappola di 
passeggiata», le porgevo un braccio 

come facevo un tempo, con la 
gratitudine di essere affidamento 
di qualcuno, o tentare un nuovo 
equilibrio contrastante il mio naturale 
disequilibrio. L’ingenuità di un attimo, 
mi volsi a lei e giurerei che avesse 
suo basco rosso, a coprire l’argento 
del caschetto. Sentivo chiaramente 
la voce timbrare nelle corde vocali, 
uno di quei colloqui che avevamo 
nel salottino, attorniati di libri, un tè 
che fumava, i gatti che esploravano i 
lembi del mio cappotto, il Martini rosso 
e i biscuits sul tavolino. Una lettura, 
forse la radio poi, una considerazione 
sul tempo e sui tempi, questi giorni di 
incertezza. Sì, oggi riascoltavo tutto 
in quella voce che ancora alberga in 
un angolino di memoria, quasi avessi 
registrato le nostre conversazioni. 
La musica dei Brandenburger usciva 
dall’apparecchio, per farsi magia e 
posarsi con un tintinnio di cucchiaio, 
e un miagolio dietro il divano che 
fuggiva ozioso, cauto su zampine di 
seta. «È un bel po’ che non veniamo 
a fare una camminata, qui, forse 
l’ultima volta aspettavi il battello 
che facesse tappa, per poi andare 
insieme a Salò…» le dico, sorride 
taciturna. «Sembravi una di quelle 
signorine cui lo scorrere dell’età non 
ha mai impedito di coltivare vezzi 
estetici, coprendosi con sciarpe e 
cappellini invece che con creme le 
rughe dell’esperienza, giocandovi in 

accostamento raffinato», forse una 
frase così non gliela direi davvero, in 
fondo una signorina che è zia di tutti e a 
suo modo personaggio di questo borgo 
minuscolo, merita rispetto. Forse 
accennerei alla Regina, piuttosto: «È 
tua coetanea la Elisabetta, se ricordo 
bene,» lei annuisce «sai Cecilia che 
non c’è un solo racconto di quelli che 
ho trascritto, in cui parli dell’Inghilterra, 
se non qualche citazione qua e là?» 
Perché non scrisse qualche aneddoto, 
o dei suoi giorni londinesi, della sua 
casa, mi chiedo spesso; non risponde, 
ed è un peccato. Ci sono i tedeschi di 
quando era bambina, c’è il d’Annunzio 
intravisto nel suo studio, ci sono i gatti 
e tanti protagonisti della Riviera. C’è 

il mondo dell’Italia passata, 
cresciuta e abbarbicatasi con 
la storia a questo lago, edera 
le cui foglie secche ancora si 
vedono: tutti quei bei palazzi 
ormai vuoti abituri di fantasmi. 
«È un peccato» prosegue 
lei «il Garda era talmente 
animato di bellezza, anche 
se c’è passata la guerra, non 
aveva cancellato la nostra 
natura, paesi che traboccano 
di feste e devozioni, di preti 
coltissimi e donne coraggiose. 
I turisti? Ma prima c’erano 
Lawrence e Frieda, prima 
c’era Paul Heyse, Hartleben, 
e ancor più in giù Goethe, 
la Magnifica Patria dei 
Veneziani…beh, i nostri 
hanno anima di pescatori e 

montanari, ma hanno conosciuto la 
storia, i palazzi sono ancora lì, muti 
testimoni.». Ecco, questo avrebbe 
potuto rispondermi, e chissà se nel suo 
quaderno, il romanzo mai giunto alla 
luce, c’è qualche tesoro, una gemma 
di storia e qualche confessione sua. 
Quei cassetti dove ho ancora i suoi 
fogli e quadernetti, dovrei lavorarci un 
po’, estrarre e mettere in chiaro. Chi 
erano i Benacensi? Chi era questo 
Luigi, che torna nei discorsi (sarò 
un po’ geloso?)... C’è una panchina, 
a metà percorso. Ci sediamo ad 
ammirare il lento velo del blu che si 
cala sul crepuscolo. Ora ha colori 
mariani, ora oro e zaffiro, le stelle 
escono a bisbigliarci il nome del 
Creatore…Ci avviamo verso la fine 
del percorso, sazi di una scorpacciata 
di quella bellezza che ogni giorno 
il lago sa apparecchiare. «Ti piace 
questa passeggiata a lago, Cocchina? 
Almeno un ricordo per chi passa te 
lo meritavi, per tutto quello che hai 
fatto, scritto, brigato. Spero che ci 
mettano una bella targa!» Ritorniamo 
agganciati a braccetto come due miti 
fidanzatini associati dal tempo burlone 
di due epoche diverse che si ritrovano. 
Ti accompagno ancora un po’. Oltre c’è 
la tua Dimora, con porte che ancora 
non posso valicare. Ma tu, ricordami, 
ricordati…

PAOLO VERONESE

Twilight in Fasano “Sono dell’opinione 
che la nostra vita 
appa    r t e n g a  a l l a 
Comunità e, pertanto, 
fino a che vivrò è un 
privilegio fare per essa 
tutto quello che mi è 
possibile fare” 

(G.B. Shaw)

La ricerca storica degli avvenimenti 
principali del Garda nei secoli, che 

sto conducendo, rivela la ricorrenza di 
1150 anni, dall'875 (cit.Benedettini) 
al 2025, del toponimo originario di 

Desenzano

La storia è un pi lastro 
della conoscenza umana. 
Noi abbiamo il dovere di 
conoscere e, nello stesso 
tempo, immaginare. La 

contestualizzazione ci porta ad 
immedesimarci nel signif icato 
recondito o espresso, dalle parole 
che compongono il testo. Marc 
Bloch (1866 – 1944) il più insigne 
e poliedrico storiografo francese 
richiama alla “necessità di rinnovare, 
problematizzare il lavoro dello storico, 
alla luce di un rapporto fecondo con 
altre discipline”, la ricerca storica è 
paragonabile, nella ricerca, a quella 
di ogni altra disciplina scientifica. 
Purtroppo molte pagine di storia, 
in particolare in Italia subiscono un 
processo di mistificazione, che è un 
aspetto che evidenzia il pericolo con 
cui viene scritta la storia. Nel lavoro di 
indagine e di ricerca che porterà alla 
realizzazione del “rotolo” e in seguito 
ad una serie di quaderni tematici verrà 
scritta la storia del borgo che prese 
vita con le bonifiche benedettine che 
ebbe il nome di Bisentianum nell’875 
e percorrerà, per fatti significativi, 
fino ai nostri giorni. Non è e non 
deve essere solo un lavoro fine a sé 
stesso ma dovrà essere l’inizio di una 

reale scritturazione della storia a cui 
potranno essere interessati atenei 
e scuole superiori con il materiale 
messo a disposizione dell’autore 
della ricerca. Solo, si fa per dire, nel 
1221 verrà attribuito il nuovo nome di 
Desenzano che, secondo la tesi più 
probabile deriva da  Decem anno” 
e l’ultima trascrizione del toponimo 
precedente, vale a dire “Sentianus”. 
Vediamo il periglioso viaggio del 
primo toponimo, costellato come si 
evidenzia, da errate trascrizioni, con 
i relativi editti dove viene il nomen 
loci riportato.

NOMEN LOCI	E DITI					     ANNO

Bisentianum 	 Benedettini 				     875
Disentianum	 Diploma di Carlomanno del 6 ottobre	  878
Zenciano	 Diploma di re Berengario II e Adalberto	  958
Bisentiana	 Diploma di Ottone I Imperatore		   962
Bisentiano	 Diploma Ottone II			    981
Bisentiana	 Diploma di Arrigo II Imperatore		  1014
Bisentiana	 Diploma di Corrado Re			   1026
Bisentiana	 Diploma di Corrado			   1036
Bisentiana	 Diploma di Federigo I Imperatore	 1157
Bisennana	 Diploma di Arrigo VI			   1194
Desenzano	 Lettera Timideo Vescovo di Verona	 1221  

Il percorso sia di ricerca che di 
“immaginazione” il più realistica 
possibile, esercizio di valutazioni di 
ipotesi diverse, è stato lungo ma la fase 
analitica ha richiesto degli spazi vuoti 
di necessaria sedimentazione. Solo 
così si può raggiungere una presunta 
verità storica che, come sappiamo, 
non trova riscontro in documenti 
attendibili. Il percorso storico che verrà 
presentato nel “rotolo” (documento 
definitivo ndr) ci porta a considerare la 
mole di lavoro che ha richiesto svariate 
decine di anni e la pazienza certosina 
nel comporre il grande mosaico. 

Toponomastica II puntata 
a cura di Gaetano Paolo Agnini

Alla memoria di Maria Cecilia Merzari 
(1926-2016) 

Scrittrice, poetessa e bibliotecaria

Torte e Gelati
Desenzano del Garda

Via G.Marconi 84
339.3753906 - 333.7946954
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Gardone Riviera BS fino al 29 Luglio 

Tener-a-mente 
Festival del Vittoriale

Prosegue fino alla fine di luglio Tener-a-mente, il festival di musica e 
cultura in una delle location più affascinanti d’Italia: l’Anfiteatro del 
Vittoriale degli Italiani di Gardone Riviera!.Tra le programmazioni più 
illustri dell’estate bresciana, il Festival vede come ogni anno confluire 
sul lago di Garda affermate star internazionali della musica e mitici 

esponenti del cantautorato italiano. Ideato e organizzato da Ripens’arti, con la 
direzione artistica e organizzativa di Viola Costa e la produzione e il marketing 
curati da Rita Costa, il Festival nasce su incarico del presidente della Fondazione 
Il Vittoriale degli Italiani, Giordano Bruno Guerri. Negli anni si è affermato come 
uno degli eventi musicali più amati e irrinunciabili del panorama nazionale, 
diventando un punto di riferimento artistico di respiro internazionale. Le sorelle 
Costa, cuore creativo e organizzativo del Festival, commentano così questa 
edizione: “È un anno strano, contraddittorio: da un lato il successo crescente 
che negli  anni ha reso il nostro Festival un appuntamento atteso e riconosciuto 
a livello internazionale; dall’altro, le difficoltà oggettive che oggi investono 
l’intero mondo della musica dal vivo in Italia.Il mondo dei concerti, infatti, dopo 
l’entusiasmo del post-Covid, sta vivendo un periodo complesso, segnato da 
eventi cancellati, rinvii e continui cambi di sede. Una crisi evidente da mesi, che 
ha reso complicata anche l’organizzazione del nostro Festival fin dalla creazione 
del cartellone, mai così impegnativa come per questa 14ª edizione. I costi di 
produzione sono aumentati in modo esponenziale e molti artisti internazionali 
hanno deciso di non includere l’Italia nei loro tour europei. Di fronte a queste 
difficoltà, il Festival ha scelto di ripensarsi, trasformando il palco dell’Anfiteatro 
del Vittoriale – ormai ampiamente riconosciuto come uno tra i luoghi di concerto 
più affascinanti e prestigiosi del Paese – in una vetrina per artisti internazionali di 
grande caratura, spesso di successo all’estero, ma che non si siano mai esibiti 
in Italia, o che manchino da molti anni. Un modo per rimanere fedeli alla nostra 
identità e al nostro pubblico, senza cedere alla logica dell’omologazione. Una 
vera sfida… che siamo pronti ad affrontare.”

Anfiteatro Vittoriale 
Via Vittoriale 12 • Gardone Riviera 

Tel+39 340 1392446
info@anfiteatrodelvittoriale.it  www.anfiteatrodelvittoriale.it

FESTIVAL DEL VITTORIALE 2025
TENER-A-MENTE

25.07

28.06

17.07

13.07

26.07 e 29.07

05.07

23.07

14.07

19.07

24.07

27.06

15.07

09.07

27.07

Jazz
In un mondo alla continua ricerca di integrazione, 
celebriamo il genere musicale più ibrido e inclusivo 
della storia. Sarà un’estate ricca sul lago per gli amanti 
del Jazz; è importante sapere, però, che quello che 
ora è considerato un genere di nicchia, nasce da una 
perfetta miscela tra musicalità europee e tradizioni 
afroamericane. Le radici di queste melodie che toccano 
l’anima, sono da ricercare negli spirituals e nei work 
songs cantati dagli schiavi, come forma di espressione 
e resistenza. Improvvisazione e ritmi sincopati 
accompagneranno le calde serate estive gardesane, 
alla continua riscoperta di un patrimonio di pratiche 
che dialoga costantemente con il passato.	 		
								        B.B.

Manerba BS - dal 17 al 27 luglio

MINERVA MUSICAE 
Riparte da Manerba, con il MINERVA MUSICAE, festival internazionale di Jazz 
2025, ormai alla sua quarta edizione, che dal 17 al 27 luglio vedrà i migliori 
esponenti della scena Jazz internazionale esibirsi in due contesti davvero unici: 
l’Isola di San Biagio (conosciuta anche come Isola dei Conigli) e la meravigliosa 
cornice dei giardini della chiesa di San Giorgio.

programma:
Alessandro Lanzoni Trio feat Francesco Cafiso  

Giovedì 17 luglio, ore 21:15, Chiesa di San Giorgio; 
Mike Stern Band Sabato 19 luglio, ore 21:15, Isola di San Biagio; 

Camille Bertault Quintet  Domenica 20 luglio, ore 21:15, Chiesa di San Giorgio; 
Luigi Masciari Quartet  Giovedì 24 luglio, ore 20:45, Chiesa di San Giorgio;

 Piero Bassini Trio  Giovedì 24 luglio, ore 22:00, Chiesa di San Giorgio; 
Dado Moroni e Andrea Bacchetti  

Venerdì 25 luglio, ore 21:15, Chiesa di San Giorgio;
 Christian Sands Trio  Sabato 26 luglio, ore 21:15, Chiesa di San Giorgio; 

Bill Evans & The Vansband All Stars 
Domenica 27 luglio, ore 21:15, Isola di San Biagio.

I biglietti sono disponibili su boxol.it. INFO eventi@manerbaservizi.it oppure pagina 
Facebook dell’Assessorato al Turismo e alla Cultura di Manerba del Garda.

Garda Trentino - dal 28 luglio al 10 agosto

GARDA JAZZ FESTIVAL
Reflections è il tema che guiderà l’edizione 2025 “Il jazz è arte, e l’arte riflette 
la vita. È ritmo del presente, visione del futuro, respiro dell’anima. Il jazz vibra 
nel qui e ora, crea connessioni autentiche e genera benessere emotivo.” Di 
seguito il programma completo; maggiori informazioni su www.Gardatrentino.it:

"Acqua" Lunedì 28 luglio, ore18.00, Riva del Garda, V.le Dante close to "Boutique 
Alberti" Flash mob in collaborazione con A.G.S. e Consorzio Riva in Centro;

Ferrario Veronesi - Connection feat. Flavio Boltro Lunedì 28 luglio, 
ore 21.00, Torbole, Parco Pavese;

Jazz Cafè - The Big Pee Wee Martedì 29 luglio, ore 20.00, Tenno, Cantine Naturali 
Torboli;

Jazz Cafè - Luca Donini quartet
 Mercoledì 30 luglio, ore 21.00, Riva Del Garda, Hotel Luise;

New Direction 4tet Giovedì 31 luglio, ore 21.00, Arco, Castello (luogo raggiungibile 
SOLO A PIEDI attraverso l’olivaia di Arco – 15 min ca.);

Jazz workshop con Federico Malaman  Venerdì 1 agosto, ore 10.00 / 13.00, 
Riva del Garda, Auditorium SMAG; Scuola nel Bosco ore 17.00, Drena, Resort; a 

seguire: Cup of Sun ore 18.00, Drena, Resort;
Kinga Glyk Sabato 2 agosto, ore 21.00, Riva Del Garda, Palacongressi;

Jazz Cafè - I suoni del giorno 
Domenica 3 agosto ore 8.30, Riva Del Garda, Villa Nicolli Romantic Resort;

Ivan Farmakovsky 4tet 
Domenica 3 agosto, ore 21.00, Dro, Area Fluviale del Centro Culturale; 

Jazz Cafè - Gigi Cifarelli & Co. 
Lunedì 4 agosto, ore 21.30, Riva Del Garda, Hotel Du Lac et Du Parc Grand Resort;

Jazz Cafè – Cheyenne Martedì 5 agosto, ore 21.00, Arco, Birra Impavida;
Jazz Cafè - Cesare Panizzi trio 

Mercoledì 6 agosto, ore 21.00, Arco, Sottotetto Urban Space; 
Jazz Cafè - Alessandro Bianchini "My space" Giovedì 7 agosto, ore 21.00, 

Nago, HotelForte Charme; 
Anat Cohen quartetinho 

Venerdì 8 agosto ore 21.00, Riva Del Garda, Palacongressi;
Tommy Bradascio 4tet - "Time to swing" 

Sabato 9 agosto, ore 21.00, Tenno, Canale; 
Alfredo Rodriguez trio 

Domenica 10 agosto, ore 21.00, Riva Del Garda, Palacongressi.

IN MENU:
Turbante di Coregone 
con Zafferano del Garda

prenotazione

tel. 0365 555060

VISIT US IN THE 

WINE HOUSE
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SOIANO BLUES FESTIVAL 
Nella suggestiva 

cornice del 
Castello di Soiano 

del Lago (BS), 
torna la magia 

del Soiano Blues 
Festival, giunto alla 
sua 18^ edizione!

Tre serate indimenticabili con artisti 
di fama nazionale e internazionale, 
per celebrare il blues in tutte le sue 
sfumature.Ospiti di questa edizione 
HONEY ISLAND SWAMP BAND 
la straordinaria formazione di New 
Orleans che porterà il sound autentico 
della Louisiana,TREVES BLUES 
BAND con l’ospite d’eccezione LOU 
MARINI, leggendario sassofonista 
dei mitici Blues Brothers! GNOLA & 
GOOSEBUMPS, a rappresentare 
l’eccellenza del blues italiano con 
energia e passione. Un cartellone da 
brividi, tra ritmi travolgenti, virtuosismi e 
atmosfere senza tempo. Lo spettacolo 
è all'aperto nelle suggestive mura del 
Castello di Soiano del Lago con la 
consueta direzione artistica del mitico 
Giancarlo Trenti

PROGRAMMA

Sabato 19 LUGLIO
GNOLA & THE GOOSEBUMPS BROS
Un'occasione speciale per assistere 
ad un concerto speciale, chitarre 
bottleneck e blues sanguigno, quattro 
super musicisti insieme in uno 
spettacolo da non perdere. Maurizio 
Glielmo, alias Gnola, rappresenta 

uno dei pilastri della scena del blues 
made in Italy. Già, perchè Maurizio 
Glielmo in arte ‘Gnola’ è stato per 
anni al fianco del leggendario Fabio 
Treves e rappresenta uno dei pilastri 
della scena del blues italiano. Gnola è 
accompagnato dai ‘The Goosebumps 
Bros’, un trio di straordinari musicisti 
molto attivi e conosciuti sulla scena 
internazionale. Ingresso €uro 10;00
Biglietti in vendita alla cassa del 
Castello o prenotazione telefonica 
335 6715992
Venerdi 25 LUGLIO
HONEY ISLAND SWAMP BAND 
(New Orleans)
Honey Is land Swamp Band, 
formazione nata a San Francisco dopo 
l’uragano Katrina, ma profondamente 
legata alle radici musicali di New 
Orleans. Band tra le più originali del 
panorama roots contemporaneo, 
con il suo stile unico, definito “Bayou 
Americana”, mescola con maestria 
blues, soul, rock, country e funk, 

creando un cocktail irresistibile.Con 
cinque album pluripremiati, il gruppo 
guidato da Aaron Wilkinson (voce, 
chitarra, mandolino), con Lee Yankie 
(chitarra), Chris Spies (tastiere), Sam 
Price (basso) e Garland Paul (batteria) 
è una delle live band più coinvolgenti 
e cariche di energia. Ogni esibizione è 
un’esperienza che trasforma il palco in 
una festa sincopata e viscerale, dove 
il groove non lascia spazio a pause.
Ingresso €uro 15,00 Prevendita : 
https://www.ciaotickets.com/
Sabato 02 AGOSTO 
TREVES BLUES BAND 
Featuring LOU MARINI 
from Original Blues Brothers Band
Ritorna a Soiano Blues la mitica 
Treves Blues Band per l’occasione del 
tour dei 50+1 la più importante blues 
band italiana guidata dall’armonicista 
Fabio Treves che vanta una lunga 
storia di esibizioni e collaborazioni, 
e per questa occasione la presenza 
del mitico "Lou Marini”, definito una 

vera icona mondiale del blues, la cui 
presenza aggiunge un tocco speciale 
alla serata.Il concerto promette un 
mix di blues, rock e jazz, con il sax 
di Marini che si unisce all’esplosivo 
sound della Treves Blues Band nota 
per aver portato il blues in tutta Italia 
per oltre 50 anni.
La collaborazione con Lou Marini, che 
vive a New York ed è noto per la sua 
versatilità musicale, è un'occasione 
unica per ascoltare brani storici e 
arrangiamenti originali. Inoltre, la 
presenza di Lou Marini, un vero e 
proprio "eroe jazz non celebrato", 
rende l'evento ancora più interessante 
per gli appassionati di musica che 
apprezzano la sua capacità di creare 
idee inventive nel jazz, rock, blues e 
musica classica. Per gli amanti del 
blues, questo evento è un'opportunità 
da non perdere per vedere la Treves 
Blues Band con un ospite speciale di 
fama mondiale. Ingresso €uro 20,00
Prevendita /www.ciaotickets.com/
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PIETRA & CO. 2025:IDENTITA’ 
NEL RUMORE E NEL SILENZIO.
Sirmione ripropone 

l'itinerario 
sensoriale, in cui 
arte e ambiente si 
compenetrano.

Dal 5 giugno alla fine 
di ottobre, la storica 
cittadina lacustre ospiterà 
le opere di 25 artisti, 
tra scultori della pietra, 

artisti monumentali, ma anche 
artisti digitali e performer; le opere 
saranno dislocate in 47 punti del 
territorio, tra Punta Grò e le Grotte 
di Catullo, in un itinerario ideale, tra 
luoghi iconici e spazi inediti, in cui 
i fruitori verranno colti di sorpresa 
imbattendosi casualmente nell’arte 
al di fuori dei luoghi espositivi 
tradizionali.
“L’identità è un’essenza invisibile e 
misteriosa, in grado di sopravvivere 
ad ogni cambiamento imposto 
dal la real tà e di  r imarginare 
l’autenticità fuori e dentro di noi, 

nel rumore e nel si lenzio del 
presente e della memoria. Ho il 
privilegio di condividere questa 
visione con persone brillanti ed 
instancabili, che hanno creato 
anche quest’anno un percorso con 
l’arte per cambiare prospettiva, 
interrompere il flusso distratto 
della folla, generare sensazioni 
e trasformare un panorama in un 
momento di riflessione.”
Queste le parole di Valentina 
Marciano, figlia dell’artista Lillo 
Marciano e curatrice della mostra 
insieme a Paola Cavalli.
Il progetto intende unire l’identità più 
attiva e “rumorosa”, quella della filiera 
produttiva, all’identità artistica, che 
sopravvive nel silenzio alle modifiche 
imposte dal tempo.

Appuntamento imperdibile, che dal 
2007 anima il territorio, ma soprattutto 
un omaggio al dialogo tra le identità 
del Consorzio Marmisti Bresciani e i 
luoghi di Sirmione, realizzato anche 
grazie alla collaborazione con la 
Direzione regionale Musei nazionali 
Lombardia: l’Istituto del Ministero della 
Cultura che gestisce, insieme ad altri 
13 musei, l’area archeologica delle 
Grotte di Catullo e il Castello Scaligero 
di Sirmione.
Il Consorzio Marmisti Bresciani 
rappresenta l’anima della pietra 
bresciana, promuovendo da anni 
lo sviluppo della sua eccellenza 
e la valorizzazione del patrimonio 
storico-culturale che rappresenta. 
La collaborazione con il Comune di 
Sirmione trasferisce questa identità 

in un itinerario insolito e affascinante, 
che passa anche attraverso la 
meravigliosa cornice del Villa Cortine 
Palace Hotel. 
Gli artisti in esposizione, in ordine 
alfabetico: Anja Luithle, Angelo 
Confortini, Anna Gabbiani, Armida 
Gandini, Barbara Crimella e Barbara 
Ventura,Cracking Art, Dorothy Bhawl, 
Felice Martinelli, Ferdinando Lombardi, 
Francesco Paterlini, Franco Ghirardi, 
Gianpietro Moretti, Johan Frisò, 
Johannes Pfeiffer, Lillo Marciano, 
Marco Paghera, Renzo Nucara, Rita 
Siragusa, Roberta Susy Rambotti, 
Stefano Arienti,Timea Deak, Tiziano 
Ronchi e Tommy Sper.

BARBARA BERTOLETTI

Via Prati,25 Calvagese della Riviera - Carzago (BS) tel + 39 338 4059247       www.centromelodica.com

massaggi decontratturantI e rilassantI

MASSAGGI SONORI CON  CAMPANE TIBETANE

pedicure e rimozione calli

MASSAGGIO SONORO E MEDITAZIONE SONORA 

CON CAMPANE TIBETANE E GONG

Ritrova l’armonia interiore attraverso il potere del suono.
Le vibrazioni delle campane tibetane, del gong 
e del letto vibrazionale lavorano in profondita', 
sciogliendo tensioni, riequilibrando i chakra 

e favorendo un rilassamento profondo.
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API SOUND
IN apiario 

Rilassarsi nella casetta in legno di 
Dipende BEE Happy è un'esperienza 
multisensoriale che coinvolge non solo 
l'udito, ma anche l'olfatto e il tatto. 
Nell’apiario olistico il ronzio delle 
api insieme ai profumi dell'alveare 
crea un'esperienza di rilassamento e 
benessere psicofisico utile ad ogni età. 
Se ti interessa sperimentare l'apiario 
olistico, cogliere un'opportunità per 
rilassarti e connetterti con la natura 
in modo unico e profondo puoi 
prenotare sedute personalizzate 
singole o per piccoli gruppi o regalare 
voucher alle persone care per ogni 
occasione. Questa esperienza può 
essere integrata con pratiche come 
yoga, meditazione e l'aromaterapia. Si 
chiama Bee sound o BEHUMMING 
la pratica di ascolto dei suoni 
dell'alveare. Il ronzio delle api è 
prodotto dalle ali che battono a una 
frequenza di circa 200-300 volte al 
secondo Questo suono può avere 
effetti calmanti e rilassanti su molte 
persone. L'ApiSound è un concetto 
che combina il ronzio delle api con 
altre frequenze sonore, come il 
“rumore rosa (432 Hz)” noto per i suoi 
effetti calmanti e rilassanti.E' possibile 
prenotare visite private per gruppi di 
almeno 4 persone. In apiario possono 
accedere al massimo 10 persone 
in contemporanea. Si consiglia le 
permanenza di 6 persone, ognuno 
con una postazione dedicata. Costo 
a partire da €10 a persona per una 
seduta di 15/20 minuti. Tour completo 
del parco con degustazione prodotti 
aziendali durata 2 ore €30 a persona.

Yoga AL 
TRAMONTO 

In collaborazione con l’associazione 
Shambala di Desenzano proponiamo 
yoga (asana, pranayama, meditazione) 
in mezzo al lavandeto: un'esperienza 
sensoriale unica. Aspettiamo il 
tramonto percorrendo la spirale delle 
erbe aromatiche fino ad arrivare a 
lavandeto con 5000 piante che iniziano 
a fiorire in maggio fino al culmine di 
fine giugno. Appena le api si ritirano 
occuperemo il centro del lavandeto 
per una rialsssante seduta condotta 
da Michela.  Non è necessaria alcuna 
preparazione specifica. 
Si consiglia abbigliamento comodo 
e tappetino: in gruppo costo € 25 a 
persona.  Compreso breve tour delle 
erbe aromatiche e visita all’apiario 
olistico. Durata  circa 60 minuti. 

relax & benessere all'officina delle erbe del garda 
Parco botanico e azienda agricola Officina delle Erbe del Garda - Oasi apistica Dipende BEE Happy 

SHOP & TOUR per tutte le età solo su prenotazione tel 3356116353 anche Whattsapp

Seiki Shiatsu 
in apiario 

Allo shiatzu ricevuto in apiario va 
aggiunto l'effetto benefico del profumo 
dell'alveare e del ronzio delle api.
Utile per alleviare dolori a schiena 
collo e spalle. sciatica. allergia e 
asma. artrite. depressione e stress. 
mal di testa emicrania, lo shiatsu è un 
trattamento manuale che si basa sul 
lavoro con l'energia vitale del corpo 
conosciuta come Ki o Chi. Da questo 
approccio deriva la sua capacità unica 
di integrare gli aspetti fisici del corpo 
con le sue dimensioni psicologica e 
spirituale. Il Seiki Meridian Shiatsu 
è un metodo che lavora con il Seiki 
interno del corpo permettendogli in 
modo naturale di divenire più profondo 
ed espandersi. Questa forza vitale 
caricata positivamente è il fondamento 
del campo energetico umano e di tutte 
le funzioni del corpo e dei processi 
di vita. I meridiani sono percepiti e 
lavorati attraverso i punti di pressione 
Tsubo, utilizzando i pollici e le dita, le 
mani gli avambracci e le ginocchia a 
seconda della zona da trattare. 
Costo € 65. Info 3333007818 

TIMO 
Thymus vulgaris L.1753

All'Officina delle 
Erbe del Garda c'è 

un erba che profuma 
di antico, tra storia 

e salute. Spesso 
relegato a semplice 
aroma da cucina 
il timo nasconde 

un'anima antica e 
potente.

Il nome generico (Thymus) deriva 
dall'antico nome greco per una 
pianta profumata utilizzata come 
incenso nei sacrifici citato da 
Teofrasto (371 a.C. – Atene, 

287 a.C.), filosofo e botanico greco, 
discepolo di Aristotele, autore di due 
ampi trattati botanici. Nell'antica 
Grecia era il simbolo di coraggio 
e di anima ardente. Il suo nome 
"thymus" evoca vita, forza e Spirito. 
Considerato simbolo di forza e 
coraggio, i suoi rametti venivano 
bruciati durante i rituali nei templi. 
Gli antichi Egizi lo usavano nelle 
pratiche di imbalsamazione grazie 
alle sue proprietà antisettiche.Il 
Timo è una pianta perenne che 
cresce principalmente nelle regioni 
mediterranee, dove il clima caldo e 
soleggiato favorisce la sua crescita, è 
un piccolo arbusto che forma cespugli 
compatti (massimo 40/50cm di 
altezza), le foglie di piccole dimensioni 
sono verdi e argentate nella parte 
inferiore, i fiori bianco-rosati o lilla 
compaiono a primavera e durano 
a lungo fino all’estate inoltrata. Il 
thymus vulgaris è solo una delle 
trecento specie esistenti di timo. Le 
specie di timo più conosciute e diffuse 
includono il Timo comune (Thymus 
vulgaris), il Timo serpillo (Thymus 
serpyllum) e il Timo limone (Thymus 
citriodorus). Ma è il timo comune o 
cosiddetto volgare, a concentrare il 
massimo potere terapeutico, grazie 
alla ricchezza di timolo e carvacrolo ed 
è oggi oggetto di crescente interesse 
scientifico. Il suo olio essenziale, 
ricavato per distillazione, è uno dei più 
studiati per le proprietà antibatteriche, 
espettoranti e antiossidanti. Il timolo, 
il suo principio attivo principale, 
combatte efficacemente virus, batteri 
e infiammazioni. Bastano poche gocce 
diluite per un massaggio al petto, un 
bagno aromatico o una diffusione 
ambientale. L’idrolato di timo, invece, 
è ideale come tonico naturale per la 
pelle, o per lenire gola e mucose con 
gargarismi.

MANUELA SANNA
FB: La Magia degli Oli essenziali 

ZAFFERANO 
MIELE 
& OLI 

ESSENZIALI
L'azienda agricola 
Officina delle Erbe 
di Raffaella Visconti è 
certificata biologica.
Qui puoi acquistare: ZAFFERANO 
DEL GARDA® puro in stimmi o 

trasformato in cracker salati, gallette di 
riso e deliziosi biscotti. In produzione 
anche miele con zafferano o con 
lavanda. 

Nel parco si colt ivano piante 
aromatiche da cui distilliamo preziosi 
oli essenziali e idrolati: Lavanda, 
Rosmarino, Origano, Melissa, Elicriso, 
Alloro, Cipresso, Timo, Artemisia, 
Rosa, Menta ...

 Dien Chan® 

 TOUR ED ESPERIENZE MULTISENSORIALI - RELAX e BENESSERE - FATTORIA DIDATTICA - PRODOTTI BIOLOGICI CERTIFICATI - tel.335.6116353 shop online www.erbedelgarda.it

segui le 
nostre storie 
su Instagram

FELDENKRAIS® 

Immergersi nella natura dell’oasi, o 
nell’apiario per conoscere questa 
disciplina di movimento. Sara Indiani 
ti intorodurrà al Metodo che insegna 
a "usare" sé stesse con maggior 
abilità, efficienza e semplicità. Si 
tratta di un processo educativo che 
utilizza il movimento per migliorare le 
possibilità neuromotorie dell'essere 
umano coinvolgendo la persona 
a livello Senso-motorio. È basato 
infatti sull’integrazione tra movimenti, 
sensazioni, sentimenti e pensieri. 
Questo lo rende una delle pratiche 
più efficaci nello sviluppo e nel 
potenziamento delle capacità di 
cambiamento. Non è necessaria 
alcuna preparazione specifica. Si 
consiglia abbigliamento comodo e 
tappetino: Durata circa 60 minuti. in 
gruppo costo € 20 a persona.

Riflessologia facciale vietnamita 
in collaborazione con operatori 
dell'Associazione Dien Chan® - 
Bui Quoc Chau di Desenzano che 
vi introdurranno a questa tecnica 
provando su voi stessi i rapidi benefici 
della pratica. Si tratta di un metodo 
naturale, alternativo, che permette di 
recuperare o mantenere lo stato di buona 
salute semplicemente massaggiando, 
premendo, picchiettando con le 
dita determinati punti o parti del 
proprio viso. E' una pratica di auto-
trattamento che racchiude in sé un 
aspetto fondamentale per acquisire 
una maggior consapevolezza della 
propria condizione e delle opportunità 
di migliorarla o mantenerla tale, 
ossia il ripristino del contatto con se 
stessi. Dien Chan® risulta essere un 
metodo efficace, naturale, economico, 
praticabile da chiunque ed in qualsiasi 
contesto. costo a partire da € 30. 

I RITUALI 
DELL’ALVEARE 

Benvenuti in un santuario 
g u i d a t o  d a l  r i t m o 
del l ’alveare, dove la 
semplicità incontra la 
saggezza della natura.

Immerso tra campi di erbe e fiori 
selvatici, questo ritiro ti invita a 
un viaggio sensoriale guidato 
dall’intelligenza silenziosa della 
natura. Qui potrai rallentare, respirare 
a fondo e riconnetterti con te stesso e 
con il paesaggio vivo che ti circonda. 
Attirato dal ronzio delle api e dal ritmo 
curativo di rituali intenzionali, ogni 
esperienza è pensata per ristabilire 
l’equilibrio, risvegliare la presenza 
e offrire un riposo profondo. Che tu 
scelga di restare per un momento o 
immergerti completamente, ripartirai 
rinnovato portando con te la calma 
dell’alveare. Entra in un rifugio 
silenzioso, guidato dai ritmi della 
natura. Questo santuario rustico offre 
più di un semplice momento di relax 
ti invita a rallentare, ad ammorbidire 
i sensi, a riconnetterti con te stesso.
Circondato da campi, erbe aromatiche 
e dal ronzio gentile delle api, troverai 
uno spazio dove rigenerare non solo 
il corpo, ma l’intero essere.Qui, la 
guarigione avviene nel silenzio, nei 
profumi, nel tocco.

RONZIO E 
ARMONIA con 
CHAMPISSAGE
“ INDIAN HEAD 

MASSAGE”
Sidonia Murphy t i  accogl ierà 
con un rituale alla lavanda per 
l'introduzione immersiva all’apiario.  
CHAMPISSAGE IN APIARIO dura 
30 minuti. Il massaggio comprende 
testa, viso, spalle, braccia e schiena 
e avviene in posizione seduta. Questo 
tipo di massaggio, praticato in India 
da miglaiia di anni, allevia lo stress 
e le tensioni muscolari, migliora la 
circolazione sanguigna e linfatica,  
favorisce la salute del cuoio capelluto 
e dei capelli, può ridurre mal di testa, 
nevralgie e dolori cervicali. Alla fine 
del trattamento sarete accompagnati 
in una passeggiata nel percorso 
aromatico a spirale tra le erbe 
officinali per giungere alla cascina 
dove riceverai 1 prodotto artigianale 
compreso nel prezzo €150

Apiario olistico a Desenzano del Garda www.Dipendebeehappy.it
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Club dei 27Non c’entra nulla 
con gli artisti 

maledetti morti 
a quell’età (Amy 
Winehouse, Kurt 

Cobain, Jimi 
Hendrix, Jim 

Morrison). E’ invece 
un circolo esclusivo, 
con sede a Parma, 

dedicato a Giuseppe 
Verdi. 

E’ formato da ventisette 
soci, che hanno scelto 
di occuparsi per tutta la 
vita della promozione 
del la musica del 

maestro; ognuno di loro porta il nome 
di un’opera: Attila, Aida, Rigoletto, 
Otello, Stiffelio, e via elencando. 
Quest’anno l’associazione ha scelto 
il mezzosoprano di Roccafranca 
Ilariandrea Tomasoni, 22 anni, quale 
voce emergente verdiana; la giovane 
cantante della Bassa il 14 ottobre 
calcherà il palcoscenico del Teatro 
Regio di Parma, per il concerto «Fuoco 
di Gioia» (13esima edizione), in 
cartellone del Festival Verdi, insieme 
a celebri cantanti, Franco Vassallo 
(baritono), Celso Albelo (tenore), 

Riccardo Zanellato (basso), diretti 
da Enrico Fagone. «Pochi anni fa 
il Club ha premiato Alessia Panza, 
anche lei bresciana, che ora sta 
facendo una bellissima carriera», 
racconta Tomasoni. Ilariandrea 
ha vinto i concorsi lirici di Lonato, 
Verona, Bellano, conquistato il 2° 
premio al «Giulio Neri» di Siena; ha 
cantato a Bergamo, Torino, Ivrea; a 
fine maggio ha debuttato nell’opera 
«L’importanza di essere Franco» di 
Castelnuovo‒Tedesco a Parma. «Il 
Club dei 27 ogni anno si ritrova alle 
Roncole ‒ racconta Tomasoni ‒, 
depone un mazzo di 27 rose rosse 
nella stanza in cui Verdi è nato, ne 
festeggia il compleanno. Chiunque 
visiti la sede del gruppo viene accolto 
dal loro inno, Va’ pensiero, cantato 
dai soci nella penombra, davanti a 
un piccolo busto verdiano in bronzo 
illuminato da un faretto».
Cosa significa nascere in una 
famiglia di musicisti?
«Mia sorella Romina è un’affermata 
cantante lirica; mio fratello Omar è la 
Prima Tromba del Concertgebouw di 
Amsterdam. Quando sono nata loro 
erano grandi (hanno 20 e 18 anni 
più di me) e già giravano il mondo. 
Fin da piccolissima andavo a teatro, 
incontravo importanti strumentisti, 
direttori, cantanti. Mi sembrava di 
vivere in una favola. Da piccola 
soffrivo molto per la loro lontananza. 

Crescendo ho capito che fanno del 
bene al mondo e all’anima delle 
persone. Ovviamente tutto ciò è 
anche merito di mamma Pier Angela 
e papà Antonio. Ringrazio pure le 
mie insegnanti Alessandra Perbellini 
(Liceo Gambara) e Donatella Saccardi 
(Conservatorio di Parma), donne forti, 
determinate, sensibili e disponibili».
Qualche ricordo speciale ha della 
Sua infanzia?
«Ho iniziato a cantare prima di parlare. 
Imitavo i suoni che sentivo in casa. 
Romina mi ha detto che a tre anni, 

mentre viaggiavo in macchina con lei, 
con sua enorme sorpresa ho attaccato 
le prime note della Seguidilla della 
Carmen, che stava studiando: in breve 
abbiamo messo in piedi un duetto. 
Ricordo anche tutti i pisolini fatti da 
bambina in teatro durante le prove 
generali degli spettacoli sinfonici 
di Omar: la musica era la migliore 
coccola che potessi desiderare. Al 
termine dei concerti correvo verso 
di loro per abbracciarli e prendermi 
anch’io un po’ di applausi». 

ENRICO RAGGI

LUCI D'ALBA 
IN TRASFERTA

Un evento speciale fuori dalle mura del 
locale: la musica del Luci d’Alba arriva 

all’RSA di Padenghe. 

Per la prima volta nella sua 
storia, la band dello storico 
Pianobar Luci d’Alba ha 
lasciato il proprio locale 
per esibirsi fuori sede, 

portando la sua musica e la sua energia 
all’interno dell’RSA di Padenghe. Il 
mitico Franco Antonioli co-fondatore 
del pianobar è oggi ospite della 
struttura e per l'occasione è tornato 
ad esibirsi insieme alla band. Nel 
comunicato inviato da Luci d'Alba si è 
voluto sottolineare il lato sentimentale 
dell'incontro: "L’evento nasce come 
gesto di gratitudine verso tutte le 
generazioni che hanno reso possibile 
questa lunga storia di musica, 
emozioni e incontri. Molti degli ospiti 
dell’RSA sono stati nel tempo clienti 
affezionati e veri protagonisti del Luci 
d’Alba, che quest’anno celebra 42 anni 
di attività, coronati dal riconoscimento 
ufficiale di Locale Storico conferito 

dalla Regione Lombardia. Una 
mattinata speciale, tra melodie, ricordi 
e sorrisi, per ringraziare chi ha sempre 
sostenuto e accompagnato il cammino 
del pianobar. Una giornata da vivere 
insieme, per non dimenticare mai 
da dove veniamo".La bella iniziativa 
ha visto protagonista il maestro 
Antonioli, che, accompagnato dalla 
band del suo locale, ha cantato i suoi 
classici evergreen fra cui "Generale" 
di Francesco De Gregori. Un breve 
video dell'evento è apparso sui social 
seguito da centinaia di messaggi con 
citazioni e manifestazioni di affetto per 
il mitico Franco e la sua personalissima 
musica oltre ai tanti ricordi legati al 
pianobar, locale, unico nel suo genere, 
che in tanti anni ha saputo mantenere 
il suo carattere speciale.

RV

Da 50 anni al Vostro servizio 
per soddisfare le Vostre esigenze di casa

Un vero grazie con un grande sorriso

G.P.M. s.a.s.di Gonzato Marco & C.
commercio materiali edili, ferramenta, pavimenti 
Viale Artigiani 19 - 25015 Rivoltella di Desenzano (BS) Tel. 030/9110321 Email: info@gpmsnc.it

CANTI 
DA OSTERIA: 

quando l’emozione 
prende voce.

Possiamo relegarli al folklore 
o alla storia locale; possiamo 
anche pensare che si 
perderanno nel tempo, ma 
finché esisteranno cantori 

innamorati, la tradizione non tramonterà 
mai. Questa non è una notizia, ma un 
racconto a scopo conservativo. Siamo 
nelle Valli del nostro territorio, ma anche 
al lago e sulle colline circostanti. Ci 
troviamo in un’osteria, e all’ombra di 
un’ombra di vino rosso, intoniamo un 
canto popolare. Succede davvero? Sì, 
se sai dove andare e se vuoi godere di 
un divertimento genuino, che ti riporti 
indietro di almeno cinquant’anni. Non 
solo per i nostalgici, ma per chi ama la 
tradizione e non vuole vada perduta.
Ma cosa sono effettivamente questi 
“canti da osteria”? Cosa rappresentano 
i “cori spontanei”? Non si tratta di 
orchestre o di gruppi organizzati, bensì 
di anime giovani, tra i 10 e i 90 anni, 
che scandiscono le loro giornate sulle 
note di canzoni popolari, delle quali 
molto spesso non esiste un solo testo 
canonizzato; perché come le canti 
dipende dal tuo dialetto, dalla tua Valle, 
da chi te le ha insegnate. Disomogenei 
in tutto, tranne nel canto, che diviene 
impatto melodico per l’anima. “Non c’è 
una vera e propria organizzazione – ci 
racconta Tommy, giovanissimo cantore 
di Marmentino, in Alta Val Trompia - tutto 
funziona in base alla voce che hai, che 
non puoi scegliere come uno strumento 
musicale.In un coro c’è chi “fa il primo”, 
quindi intona il brano e lo porta a termine, 
insieme ai secondi (o primini), ai bassi, 
ai baritoni e ai soprani. Tutti possono 
entrare nell’onda della musica, creando 
armonia, o rompendone l’equilibrio, ma 
è proprio questo che fa la differenza 
tra un coro spontaneo e un gruppo 
organizzato: non è performance, è 
improvvisazione. Io spesso faccio il 
primo – continua Tommy – e quando 
faccio la parte alta del canto, mi sembra 
di essere in volo; mi viene la pelle d’oca, 
anche perché noi siamo innamorati di 
questo tipo di musica."”

Negli ultimi anni si stanno moltiplicando 
le rassegne dei canti da osteria, dal 
Trentino alla Romagna, passando 
inevitabilmente per le nostre Valli, e 
in questi contesti di grande allegria 
e condivisione, i cantori di tutte le 
provenienze si ritrovano inevitabilmente, 
senza essersi dati appuntamento. “E 
allora – ci racconta Tommy con una 
punta di emozione - quando da due 
persone ci si ritrova in dieci ad intonare 
lo stesso canto con varie voci e varie 
tonalità, si crea un capolavoro, unendo 
la forza e la passione di tutti.” Nicolò, 
giovane cantore di Vestone (BS), 
affascinato fin da piccolo dalle tradizioni 
e dall’identità culturale della sua Valle, 
sottolinea la funzione antropologica del 
“fare musica” in forme collettive: “il canto 
da osteria è un costume antico che 
insegna molto, soprattutto ai giovani, 
perché lega le generazioni dei nostri 
nonni, dei nostri padri e la nostra, tutte 
insieme allo stesso tavolo, educando 
al rispetto verso gli altri membri del 
gruppo. Il canto da osteria – continua 
Nicolò – è il cantare nella forma più 
sincera e naturale che ci sia: non ha 
canoni musicalmente strettissimi, come 
il canto lirico, né una costruzione del 
tutto artificiale, come i generi moderni, 
ma ha come regola principale il rispetto 
della propria voce e della voce degli 
amici coi quali si canta.” “Non ricordo 
un solo giorno della mia vita senza il 
canto.” Queste le parole di Andrea, della 
Val Viù, in Piemonte. “I cori spontanei ci 
riportano indietro nel tempo, riportano 
alla luce le tradizioni di cinquant’anni 
fa, quando il canto rubava il tempo alla 
miseria.” Al tavolo dell’osteria, dove si 
librano le voci e si liberano le anime, 
tutti sono allo stesso livello e ognuno 
è benvenuto, perciò, se vi capita di 
incontrare un coro di voci innamorate, 
non passate oltre, non giudicatelo 
baccano, ma entrate a farne parte. 
Lasciatevi emozionare. Solo in questo 
modo si può perpetuare la magia. 

BARBARA BERTOLETTI
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XXIII Premio di Poesia - edizione 2024

Dipende 
Voci del Garda 

Poesie vincitrici sezione in lingua italiana:

N A V I G A R D A
Città di 

Desenzano del Garda

L'Associazione culturale multimediale 
INDIPENDENTEMENTE ringrazia 

per il sostegno:

1° Premio  
FIORE DI TIGLIO

Rosso vermiglio
Pompa il sangue al cuore
Un pallido fiore di tiglio
E giugno si profuma già
Di Gelsomino e amore

L’amore è un figlio che non tornerà.

Un lampo nel grigio temporale
Ecco che la natura sa

Sottrarsi o esplodere senza farci male
Per raccontarci perché siamo qua
Ebbri del suo sentore primordiale

Noi siamo il figlio che non tornerà.

Franco Visconti - Brescia

2° Premio

FESTOSA

Festosa
Solenne

Virtuosa
Ardita
Incede

Danzando

Nel mentre
è vita.

Raffaella Di Scala 
Desenzano BS

3° Premio

ARRIVI

Ascolta,
non portarmi in luoghi così lontani

Lasciami qui sotto l’ombra del nostro 
salice

Ascolterò e terrò con me la voce 
tremante di questa nostra terra.

Conosco la tua voglia di cielo,
le braccia imploranti sopra quelle rocce 

nere, levigate,
il vento che s’incendia dentro gli occhi.

Ti tufferai in cerca di coralli.

I coralli, sai, non stanno lì.
Troverai, mischiate alle onde possenti 

e incessanti del mare,
parole urlate, anime gonfie, vite 

dimenticate.
Bruceranno le tue labbra

Quando arriverai, lo so, scriverai ai tuoi.
Dirai la luce,

quanto luce c’era.

Quanto luce risplende ancora
negli squarci dei cuori di chi resta,

di chi parte e di chi arriva.

Graziella Abiatico  - Flero

GARDA FESTIVAL III edizione dal 12 luglio al 14 agosto

COLORIFICIO CROCIALE DI CERRI GIULIO & AZZINI MICHAEL SNC
aperto dal lunedì al venerdì 8.30/12:30-14/18:30 Sabato 8:30/12:30 Domenica chiuso

VIA CHIESE 5, DESENZANO DEL GARDA
tel. +39 030.3459324 E-mail crocialecolorificio@gmail.com

traumatologia
LE FRATTURE DELLO SCAFOIDE CARPALE: 
come avvengono e come si trattano

guarita solo con il ricorso alla chirurgia 
(osteosintesi con vite). Le fratture acute 
possono essere gestite senza il ricorso 
all'intervento se non scomposte o con 
scomposizione inferiore a 1-2 mm 
e nei pazienti a bassa richiesta, non 
idonei all'intervento chirurgico oppure 
disposti a sottoporsi a 2 o 3 mesi 
di immobilizzazione in apparecchio 
gessato. La fissazione percutanea (con 
minima incisione per il passaggio della 
vite cannulata su filo guida introdotto 
direttamente dalla cute) eseguita in acuto 
è stata proposta come mezzo per ridurre 
al minimo alcune delle complicanze del 
trattamento in apparecchio gessato. 
Inoltre il trattamento percutaneo delle 
fratture di scafoide, sia composte, sia 
scomposte (figura 2 – freccia) con viti a 

compressione senza testa (figura 3), può 
raggiungere un tasso di consolidamento 
prossimo al 100% . In alternativa, le 
fratture di scafoide carpale si possono 
trattare con accesso chirurgico volare 
oppure dorsale.

Dott. Andrea Salvi 
Specialista in Ortopedia eTraumatologia, 

CTU Tribunale di Brescia  

Lo scafoide carpale (figura 
1) è un osso del polso (dal 
greco καρπος “karpos” = 
polso) a forma di barca, con 
una superficie composta in 

gran parte da cartilagine. Il polo 
distale comprende il tubercolo dello 
scafoide ed è irrorato dal ramo volare 
dell'arteria radiale e dal ramo palmare 
superficiale. Le sue fratture sono 
tipicamente causate da cadute sulla 
mano tesa con conseguente dolore e/o 
gonfiore nella tabacchiera anatomica. 
Le fratture localizzate al centro dell'osso 
ne rappresentano oltre il 60%. Il polo 
prossimale, che rappresenta circa 
un terzo dello scafoide, presenta una 
vascolarizzazione relativamente scarsa 
e una superficie minima per la fissazione 
con vite, esponendolo ad un rischio 
maggiore di pseudoartrosi (mancata 
consolidazione). Per questo motivo è 
raccomandato il trattamento chirurgico 
per le fratture del polo prossimale, sia 
composte che scomposte, al fine di 
garantire stabilità immediata in attesa 
della ricrescita dei canali vascolari 
verso il polo prossimale. Purtroppo 
le fratture dello scafoide carpale non 
sono facilmente diagnosticabili e, 
quando vengono riconosciute a causa 
di complicanze tardive, la prognosi è 
molto peggiore rispetto a quella che 
sarebbe stata in caso di lesione, portando 
a pseudoartrosi e ad artrosi. Infatti 
lo scafoide è molto importante per la 
corretta meccanica funzionale del polso. 
Spesso queste fratture sono trabecolari 
(cosiddette “occulte”) e non sono sempre 
visibili con un esame radiografico 
convenzionale, anche se ben eseguito, 
consentendo tuttavia di reperire la 
diagnosi iniziale di frattura dello scafoide 
nel 70-80% dei casi. Sintomi clinici positivi 
con radiografie negative richiedono 
ulteriori accertamenti diagnostici tramite 
esame TAC. La pseudoartrosi dello 
scafoide può causarne il collasso 
avanzato (SNAC – Scaphoid Non-
union Advanced Collapse), perciò il 
raggiungimento della consolidazione 
ossea è essenziale per prevenire il 
collasso o l'artrite del carpo e quindi la 
pseudoartrosi vera e propria può essere 

Torna l a  p res t i g i osa 
rassegna ideata dal Fondo 
Piccinni e patrocinata dal 
Ministero della Cultura, 
che quest’anno si svolgerà 

anche sotto l’Alto Patrocinio del 
Parlamento europeo. Il Festival 
celebra la grande musica, la danza e 
il cinema, trasformando i suggestivi 
scenari del Lago di Garda in un 
palcoscenico diffuso che ospiterà 
grandi nomi e eccellenze della scena 
italiana e internazionale. Tra gli ospiti 
più attesi di quest’anno: Patty Pravo, 
Ornella Muti, Ekaterina Bakanova, 
Murat Karahan e Ivo Pogorelich.
Il Garda Festival – Lake Garda 
International Music, Dance and 
Cinema Festival, si svolgerà dal 12 
luglio al 14 agosto 2025 sotto l’Alto 
Patrocinio del Parlamento europeo, 
a conferma del valore culturale e 
internazionale della rassegna ideata 
dal Fondo Niccolò Piccinni e diretta 
da Maximilien Seren-Piccinni.
Patrocinato anche dal Ministero 
della Cultura, dalla Regione del 
Veneto, e dalle Ambasciate d’Austria 
e della Repubblica di Turchia, 
il Festival coinvolge alcune tra 
le località più affascinanti delle 
sponde veneta e lombarda del 
Lago di Garda: Castelnuovo del 
Garda, Desenzano del Garda, 
Lazise, Peschiera del Garda, 

Sirmione e Villafranca di Verona. 
Luoghi di straordinaria bellezza 
paesaggistica e architettonica, alcuni 
dei quali riconosciuti come patrimonio 
UNESCO, che rendono l’esperienza 
artistica ancora più immersiva e 
suggestiva. Alla sua terza edizione, 
il Festival si conferma capace di 
abbracciare un pubblico trasversale, 
dai professionisti agli appassionati, 
fino ai semplici curiosi che, anche 
solo per una sera, vogliano lasciarsi 
emozionare da grandi performance 
sullo sfondo di scenari mozzafiato. Ad 
alzare il sipario sulla terza edizione 
del Garda Festival due serate a 
Castelnuovo del Gardail12  e 13 luglio. 
Il programma 2025 si preannuncia 
ancora più ricco e ambizioso, tra musica 
classica e contemporanea, danza e 
contaminazioni cinematografiche, in 
linea con la vocazione innovativa e 
inclusiva del Festival. Dal gala di danza 
con i Primi Ballerini e Solisti del Teatro 
alla Scala all’attesissimo concerto 
dell’icona della musica italiana Patty 
Pravo, fino alla serata dedicata ai 
Premi David di Donatello con la 
partecipazione straordinaria di Ornella 
Muti, la rassegna attraversa epoche 
e linguaggi. Tra i recital e i concerti 
in programma: l’omaggio a Luciano 
Pavarotti con il tenore Murat Karahan, 
il ritratto lirico delle eroine romantiche 
con il soprano Ekaterina Bakanova, 

le atmosfere pop in stile Bridgerton, 
e viaggi musicali che toccano l’Italia, 
l’Austria e la Cina. Tra i momenti più 
attesi, la cerimonia di consegna del 
43° Premio Piccinni – For Excellence 
in the Performing Arts, il 27 luglio 
a Lazise, assegnato quest’anno al 
celebre pianista Ivo Pogorelich. Verrà 
inoltre conferito il Premio Cigno del 

Garda, dedicato a personalità che si 
sono distinte nell’ambito culturale e 
che parteciperanno al Festival.

Per informazioni dettagliate su 
programma, prenotazioni e modalità di 
partecipazione, è possibile consultare 
il sito ufficiale www.gardafestival.com 
o il circuito di vendita www.ticketone.it. 

OFFICINA DELLE ERBE 
del Garda
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TOUR ESPERIENZIALI PERSONALIZZATI
 per coppie, famiglie, scuole e gruppi di ogni età. 

www.erbedelgarda.it. tel +39.335.6116353

agri campus 
in fattoria tra orienteering 
ed escursioni con animali

"Le Fattorie didattiche - afferma Tiziana 
Porteri Presidente di Terranostra 

Brescia - rappresentano un sostegno 
concreto per le famiglie durante la pausa 

scolastica".

Dall’or ienteer ing,  per 
imparare a muoversi 
nella natura e a sviluppare 
i l  propr io senso di 
orientamento, alle attività 

in inglese; dalla raccolta di frutta e 
verdura ai laboratori di cucina, senza 
dimenticare il contatto e la cura 
degli animali della fattoria. Ma c’è 
anche chi propone trekking con gli 
animali e notti sotto le stelle; chi la 
conoscenza dei rapaci e chi invece 
passeggiate in alpeggio. Sono solo 
alcune delle iniziative che, con la 
fine della scuola, le fattorie didattiche 
rivolgono a bambini e ragazzi in età 
scolare durante il periodo estivo, 
con le proposte che possono andare 
da una giornata fino a settimane 
intere di campus in campagna con la 
possibilità, in alcuni casi, di rimanere 

a dormire in cascina. Lo rende 
noto Coldiretti Brescia in occasione 
dell’inizio della prima settimana di 
vacanze estive dopo la fine delle 
lezioni. Gli agriturismi possono 
rappresentare una preziosa risorsa 
per il territorio nelle settimane estive di 
chiusura delle scuole, spiega Tiziana 
Porteri Presidente di Terranostra 
Brescia: “quest’anno abbiamo attivato 
una collaborazione con il Comune 
di Bedizzole e la Cooperativa La 
Nuvola nel Sacco e ospiteremo il 
grest dei bambini della scuola primaria 
e secondaria”. L’agriturismo è una 
struttura naturalmente accogliente 
e spaziosa dove bambini possono 
vivere esperienze uniche, autentiche 
e a stretto contatto con la natura e la 
campagna”. In Lombardia – afferma 
Coldiretti sulla base dei dati regionali 

– sono oltre 200 le fattorie didattiche, 
di cui 30 in provincia di Brescia: si 
tratta di aziende agricole agrituristiche 
autorizzate a fare formazione sul 
campo per le nuove generazioni 
puntando sull’educazione ambientale 
attraverso la conoscenza della 
campagna con i suoi ritmi, l’alternanza 
delle stagioni e la possibilità di produrre 
in modo sostenibile.Nelle fattorie 
didattiche – continua Coldiretti – si 
impara “facendo”, attraverso attività 
pratiche ed esperienze dirette come 
seminare, raccogliere, trasformare, 
manipolare e creare. I più piccoli 
vanno alla scoperta del mondo delle 
api, dell’orto sensoriale, ma imparano 
anche a cucinare, danno da mangiare 
e si prendono cura degli animali 
della fattoria, senza dimenticare i 
laboratori del gusto. L’obiettivo – 

afferma Coldiretti Brescia – è quello 
di educare le giovani generazioni ad 
una maggiore attenzione e sensibilità 
rispetto ai temi ambientali, oltre che 
formare dei consumatori consapevoli 
sui principi della sana alimentazione 
e della stagionalità dei prodotti, per 
valorizzare i fondamenti della dieta 
mediterranea e ricostruire il legame 
che unisce i prodotti dell’agricoltura 
con i cibi consumati ogni giorno.
Le fattorie didattiche possono svolgere 
un ruolo fondamentale nel sostenere 
le famiglie e i genitori con la fine delle 
lezioni scolastiche – conclude Tiziana 
Porteri  – al fine di offrire servizi 
educativi con particolare attenzione 
al benessere psico-fisico dei bambini 
e dei ragazzi.

Officina delle Erbe del Garda 
fattoria didattica e agriturismo del benessere a desenzano d/g

ci rivediamo a settembre!

DAL 29 GIUGNO
AL 7 SETTEMBRE 2025

ANFO • BARGHE • BEDIZZOLE • CASTO
PERTICA ALTA • ROÈ VOLCIANO  
SABBIO CHIESE • SALÒ • VILLANUOVA S/C 

Festival di nuovo circo 4  

L’INGRESSO A TUTTI GLI EVENTI È GRATUITO 
FINO AD ESAURIMENTO POSTI DISPONIBILI
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 Dal 7 al 24 luglio 
Desenzano, Padenghe, Sirmione BS
Garda Lake Music Excellence. 

Concerti e masterclass con orchestre, 
solisti, prime parti di importanti orchestre e 
docenti di fama internazionale: The King’s 
Singer, il M° Roman Simovic, primo violino 
dellaLondon Symphony Orchestra, Diyang 
Mei e Cesare Bocci tra gli altri.ADesenzano 
del Garda e a Padenghe, si esibiranno anche 
il Philharmonic String Quintet Berlin, Enrico 
Dindo, l’Orchestra Sinfonica Nazionale 

della RAI.

15 luglio
Sirmione BS

SensAzioni ore 17.30 Visite guidate estive a 
cura dell'archeologa Lucia Notorio. Percorso 
interattivo con aperitivo conclusivo presso il 
bar del lido delle grotte, al prezzo speciale di 
2€. Grotte di Catullo e Museo Archeologico 
Piazzale Orti Manara 4, Tel. 030 916157

Padenghe sul Garda BS
DIALOGHI D'AMORE

Performance di teatrodanza compagnia 
Sisina Augusta Ore: 21:00
info@prolocopadenghe.it 

16 luglio 
Desenzano del Garda BS

ECHI ANTICHI TRA LE MURA DELLA VILLA 
ROMANA ore 21

flautista Andrea Oliva, arpiste Luisa Prandina 
e Susanna Bertuccioli.

Villa Romana e Antiquarium di Desenzano 
del Garda Via Crocefisso 22, Tel. 030 
9143547, drm-lom.villadesenzano@cultura.

gov.it

17 luglio
Manerba BS

Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ
ALESSANDRO LANZONI TRIO
FEAT. FRANCESCO CAFISO
INFO eventi@manerbaservizi.it

Gardone Riviera BS
KAMASI WASHINGTON

Concerto del Festival del Vittoriale Tener-a-
Mente Via Vittorìale, 12

t 340 1392446
Padenghe sul Garda BS

GARDALAKE MUSIC FESTIVAL
concerto  diPHILHARMONISCHES 
STREICHOUINTETT BERLIN Ore: 21:00

info@prolocopadenghe.it 

18 luglio 
Sirmione BS

LUCIO BATTISTI. EMOZIONI ore 21
iniziativa gratuita. Grotte di Catullo, Pato della 
Pelosa,Sirmione (BS) Tel. 030 916157 drm-

lom.grottedicatullo@cultura.gov.it
Lonato del Garda BS 

VINOKINO
CINEMA IN CANTINA CON APERITIVO

VINOKINO peritivo di benvenuto  ore 20.30. 
ore 21.30 proiezione del film Il sapore delle 

cose.
Perla del Garda via Fenil Vecchio 9 

0309103109

19 luglio
Gardone Riviera BS

PIù LUCE! | VIVERE DUE VOLTE -
VIAGGI DI - VERSI

Festival del Vittoriale Tener-a-Mente
Via Vittorìale, 12
t 340 1392446
Manerba BS 

Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ

MIKE STERN BAND INFO eventi@
manerbaservizi.it

20 LUGlio
Manerba BS

Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ

CAMILLE BERTAULT QUINTET 
INFO eventi@manerbaservizi.it

21 luglio 
Sirmione BS

ITALIAN BAZAR
Atmosfere retrò, dallo swing di inizio secolo 
alla musica gitana, passando dai ritmi cubani 
e i sirtaki greci, fino alla canzone d'autore. 

iniziativa gratuita. ore 21
Grotte di Catullo, Prato della Pelosa, 

Sirmione (BS) Tel. 030 916157,

23 luglio
Lonato del Garda BS 

LA BOHEME di Giacomo Puccini
Info e biglietti: www.labottegadellalirica.com  
+39 349 5608347 Rocca di Lonato Via Rocca 

2 030 91392226
Gardone Riviera BS

MORRISSEY in Concerto. 
Festival del Vittoriale Tener-a-Mente Via 

Vittorìale, 12 t 340 1392446

24 luglio
Manerba BS

Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ

LUIGI MASCIARI PIERO BASSINI TRIO 
INFO eventi@manerbaservizi.it

Lonato del Garda BS
CINEMA IN GIARDINO Giardini della Casa 
del Podestà, Fondazione Ugo Da Como

Via Rocca, 2 0309130060
Gardone Riviera BS

MIKA
Concertro del Festival del Vittoriale Tener-
a-Mente Via Vittorìale, 12 t 340 1392446

25 luglio
Gardone Riviera BS

VINICIO CAPOSSELA
SIRENE – Richiami, Emergenze e 
affioramenti Concertro del Festival del 

Vittoriale Tener-a-Mente
Via Vittorìale, 12 t 340 1392446

Manerba BS
Minerva Musicae

4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ
DADO MORONI E ANDREA BACCHETTI 

INFO eventi@manerbaservizi.it

26 luglio
Manerba BS

Minerva Musicae
4a EDIZIONE FESTIVAL JAZZ

CHRISTIAN SANDS TRIO
INFO eventi@manerbaservizi.it

27 luglio
Manerba BS

Minerva Musicae
FESTIVAL JAZZ: BILL EVANS & THE 

VANSBAND ALL STARS
Sirmione BS

Vite da Film cinema all’aperto
Rocketman di Dexter Fletcher

Parco San Vito Inizio proiezioni: ore 21:30 
Ingresso libero

Gardone Riviera BS
KENNY WAYNE SHEPHERD BAND

Concertro del Festival del Vittoriale Tener-
a-Mente Via Vittorìale, 12

t 340 1392446

29 luglio
Gardone Riviera BS

ANTONELLO VENDITTI
Concerto del Festival del Vittoriale Tener-a-

Mente Via Vittorìale, 12
t 340 1392446

Dal 2 al 3 agosto
Gargnano BS

Il Cartellone degli spettacoli intorno al Garda
www.Eventi Lago di Garda.com

GIOVEDÌ 17 LUGLIO
Ore 20.00 Premiazione 13° Concorso Trofeo “Corte 
Torcolo” Vino Bardolino Classico DOC e Premiazione 
16° Concorso Trofeo “San Michele” Vino Bardolino 
Chiaretto Spumante DOC, a seguire cena su invito

VENERDÌ 18 LUGLIO
Ore 18.30 Apertura mostre: 
29a Mostra “Presenze Artistiche Cavaionesi”,
Mostra "Piera Legnaghi", Mostra "AVIS Cavaion 60° 
Anniversario" e Mostra “Circolo Noi 50 anni di 
Campeggio a Sfruz”. Apertura fino al 21/7 orario 19.00-23.00
Ore 19.00 Apertura chioschi enogastronomici

Ore 21.30

RED FLAMINGA 
Cover Band

SABATO 19 LUGLIO
Ore 18.00 Accensione trattori d’epoca Gruppo Aratori 
S. Lucia di Valeggio 
Ore 18.30 Gioco a squadre “Chi trova un’associazione 
trova un Tesoro”. Iscrizioni: educatrice@comunecavaion.it
Ore 19.00 Apertura chioschi enogastronomici
Ore 20.00 Spettacolo Majorettes “Le Perle di Cavaion”

Ore 21.30

DJ CORRADO 
Afro Music

DOMENICA 20 LUGLIO
Ore 8.30 / Piazza della Chiesa Escursione sul Monte 
S. Michele e Archeoparco della Bastia a cura del CTG 
El Preon. Prenotazione obbligatoria con contributo fino ad 
esaurimento posti: tel. 340 8258834
Ore 18.00 / Sala Consiliare Municipio Degustazione 
guidata di Bardolino Classico DOC e Bardolino 
Chiaretto Spumante DOC a cura dell'Assessorato alle 
Politiche Agricole e del Consorzio Vini Bardolino. Prenotazioni 
(10€/persona, posti limitati): manifestazioni@comunecavaion.it
Ore 19.00 Apertura chioschi enogastronomici

Ore 21.30

JOLANDA BAND
Ballo liscio

LUNEDÌ 21 LUGLIO
Ore 19.00 Apertura chioschi enogastronomici 

Ore 21.30

RADIO ADIGE 
LIVE SHOW

Pesca Beneficienza Missionaria in Corte Torcolo
Il Museo Archeologico sarà aperto la sera (orario 20-22)
Il Luna Park sarà allestito dal venerdì al lunedì nel Piazzale del mercato

Maggiori informazioni e aggiornamenti:

www.visitcavaion.it • facebook.com/ProLocoCavaion

293a Festa della 
Madonna del Carmine
TERSA DE LUJO CAVAION VERONESE

TEATRO E CORTE TORCOLO!

18 — 19 — 20 — 21 LUGLIO 2025

CONCORSI VINICOLI PATROCINATI DACON IL PATROCINIO DI ORGANIZZAZIONE

Un sentito ringraziamento ai gruppi, alle associazioni presenti e agli sponsor:

Apertura chioschi enogastronomici 

RADIO ADIGE 
LIVE SHOW

Ogni sabato e domenica - Desenzano d/G (BS)

ESPERIENZE 
MULTISENSORIALI
in apiario olistico o immersi nella natura sedute 

di beesound - feldenkrais-  yoga - 
SHIATZU - DIEN CHAN su prenotazione

tour sensoriale 
1 ora su prenotazione in gruppo o in famiglia 20 euro a persona (bambini 10 
euro)  visita alla spirale delle erbe aromatiche al giardino segreto, al lavandeto 
e al nuovissimo aoiario olistico dove respirare il profumo delle api e rilassarsi 
con il loro ronzio.  ascoltare (beehumming) respirare (apiaromaterapia) vedere 
(didattica) comprendere (meditazione) riposare o rilassarsi (benessere) gustare 

i prodotti dell'alveare 

tour esperienziale 
2 ore su prenotazione in gruppo o in famiglia 35 euro a persona (bambini 
15 euro) Ogni ospite potrà portare le proprie forbici e raccogliere un mazzetto di 
aromi nel lavandeto o nella spirale delle erbe aromatiche. Su richiesta esperienza 
di distillazione in corrente di vapore di olio essenziale e idrolato, esperienza 
sensoriale olfattiva e degustazione prodotti agricoli. Visita all'apiario del benessere 

che permette di "entrare" in totale sicurezza in contatto con le api.

apiario olistico
30 minuti circa, alla mattina o al tramonto, Costo 15 euro a persona. minimo 
4 partecipanti. Visita della spirale delle erbe aromatiche immersi nei profumi 
di fiori e esssenze.  Sosta nell'apiario olistico per sentire  profumi e suoni  
dell'alveare. beesound per rilassarsi ed entrare in connessione con la natura. 
Accesso limitato a  8 persone in contemporanea. In cascina shopping di prodotti 

dell'azienda agricola biologica

salute & benessere
40 minuti circa, alla mattina o al tramonto, Costo 20 euro a persona

Esperienze in totale relax immersi nella natura o all'interno dell'apiario ascoltando 
i profumi e  il ronzio dell'alveare. beesound o feldenkrais o yoga. Solo 
4/5 persone alla volta possono partecipare alle sedute del sabato e domenica 
mattina o al tramonto in apiario. In alternativa sedute in gruppi da 15 persone 
nel parco.  In cascina degustazione e shopping di prodotti dell'azienda agricola 
biologica.  Su richiesta anche massaggi shiatzu, riflessologia DIEN CHAN 

e aromaterapia. .

solo su prenotazione tel 335.6116353 raffaella@dipende.it
www.erbedelgarda.it  www.dipendebeehappy.it

FESTA DELL'OSPITE
Festa dell'Ospite 2 e 3 Agosto

Festa dell'ospite - Piazza Feltrinelli, Gargnano 
SABATO 2 AGOSTO: dalle ore 18:00 
apertura stand gastronomico con specialità 
locali e mercatini artigianali. Dalle ore 20:00 
Musica dal vivo con "Il Naso di Napoleone" 
a seguire "DJ Stefanuti". DOMENICA 3 
AGOSTO: dalle ore 18:00 apertura stand 
gastronomico con specialità locali e mercatini 
artigianali. Dalle ore 20:00 Musica dal vivo 
con "Guitarra Abierta Duo" a seguire "MG 

Project".
Piazza Feltrinelli 3486591447

3 agosto 
Sirmione BS

Vite da Film cinema all’aperto
Shining di Stanley Kubrick

a Punta Grò Inizio proiezioni: ore 21:30I 
ngresso libero

6 agosto
Gargnano BS

CINEMA ALL'APERTO
Assessorato alla Cultura del Comune di 
Gargnano e Pro Loco Gargnano APS 
propongono "Il ragazzo dai pantaloni rosa", 
ore 21.15 a Bogliaco, Piazza Nazario Sauro

10 agosto 
Sirmione BS

Vite da Film cinema all’aperto
 Il Grand Budapest Hotel di Wes Anderson
a Punta Grò Inizio proiezioni: ore 21:30 

Ingresso libero

17 agosto
Sirmione BS

Vite da Film cinema all’aperto
Il cavaliere oscuro di Christopher Nolan

a Punta Grò Inizio proiezioni: ore 21:30 
Ingresso libero

24 agosto
Sirmione BS

Vite da Film cinema all’aperto
Kill Bill: Volume 1 di Quentin Tarantino

a Punta Grò Inizio proiezioni: ore 21:30 
Ingresso libero

26 AGOSTO
Raffa di Puegnago BS
Cinema Garda Festival

cinema all'aperto sotto le stelle con un calice 
in mano presso i giardini di Cantine Scolari. 
ore 21:00 Inizio Proiezioni: ore 21:30 Biglietti: 
15€Ingresso con: Proiezione di tre corti 1 
bottiglia ogni due persone Sacchetto con 
Hotdog e focaccina. Coperta per sdraiarsi 
Cantine Scolari: eventi@cantinescolari.it | 

+39 320 440 5774 

28 agosto al 1° settembre
Riva del Garda TN
Notte di Fiaba

Dal 30 agosto al 1° settembre
Malcesine VR

Food Truck Night
Bardolino VR

Il Bardolino Freddo

Dal 30 al 31  agosto 
Torbole sul Garda TN

Formula Foil Worlds

30 agosto
Gargnano BS

GARA DI SPIEDO BRESCIANO
Gara di Spiedo Bresciano- Musica e 
Gastronomia locale. Sabato 30 Agosto a 

Navazzo di Gargnano BS
5^ Edizione - Trofeo Gargnano GARA 

DI SPIEDO BRESCIANO SABATO 30 
AGOSTO ore 18:30 Campo sportivo 

parrocchiale NAVAZZO di Gargnano.  

31 agosto 
Sirmione BS

Vite da Film cinema all’aperto
I Am Martin Parr di Lee Shulman

a Punta Grò Inizio proiezioni: ore 21:30I 
ngresso libero

Dal 31 agosto al 1° settembre
Valeggio sul Mincio VR

Il magico mondo dei cosplay – Parco 
Giardino Sigurtà 

1 settembre
Negrar VR

Magnalonga Settembrina
Bardolino VR

Garda Classic Car Show 
Magugnano di Brenzone VR

Brenzone in Musica 

2 settembre
Lazise VR

Musica live
Raffa di Puegnago BS

Cinema Garda Festival
cinema all'aperto sotto le stelle con un calice 
in mano presso i giardini di Cantine Scolari. 
Inizio: ore 21:00 Inizio Proiezioni: ore 21:30 
Biglietti: 15€ Ingresso con: Proiezione di tre 
corti 1 bottiglia ogni due persone Sacchetto 
con Hotdog e focaccina. Coperta per sdraiarsi 
Cantine Scolari: eventi@cantinescolari.it 

 +39 320 440 5774 

Dal 2 al 10 settembre
Riva del Garda

M32 World Championship 
regata velica 

3 settembre
Bardolino VR
Musica live 
3486591447

Gargnano BS
CINEMA ALL'APERTO

Cinema all'aperto a Gargnano -a cura 
di Assessorato alla Cultura del Comune 
di Gargnano e Associazione Pro Loco 
Gargnano APS "Follemente", mercoledì 
3 settembre alle ore 21.15 a Sasso, presso 

il campo sportivo  tel.03657988305

5 settembre
Malcesine VR

Festa di Campagnola
Salò Bs

Salò in Musica e fuochi d’artificio 

6 settembre
Malcesine VR

Musica in piazza

Dal 5 al 9 settembre
Cisano di Bardolino VR

Sagra dei Osei

Dal 5 all’11 settembre
Pacengo VR

Dinner in the sky

Dal 6 al  7 settembre
Cavaion Veronese VR

Wardagarda manifestazione dedicata 
all'olio di oliva del Garda 
Torri del Benaco VR

Carnevale Settembrino

Dal 6 all’8 settembre
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Agri-Coop 
Alto Garda Verde

Via del Golf 35 Toscolano Maderno (BS)
Tel 0365 71710  info@agri-coop.it 

www.agri-coop.it

Guarnieri Ottici
Piazza Garibaldi, 62  

Desenzano (Bs)
Tel. 030.9140273

MATERIALE IDROTERMOSANITARIO | ARTICOLI PER IRRIGAZIONE GIARDINI
CONDIZIONAMENTO | ARREDO BAGNO | VASCHE IDROMASSAGGIO

VISCONTI CARLO E GIUSEPPE & C. snc
DESENZANO DEL GARDA (BS) - Via Adige, 22
Tel. +39 030 9991100-1 - Fax +39 030 9991102

LA QUALITà è DI CASA.
COMMERCIO ALL’INGROSSO E AL DETTAGLIO

Garda VR
Beer Best

Lonato del Garda BS
Jazz Festival

7 settembre
Desenzano del Garda BS

 Mercatino dell’Antiquariato e del Vintage 
– Ogni prima domenica del mese 

Lazise VR
Musica live

Dal 7 all’ 8 settembre
Lazise VR

Mercatino creativo del fatto a mano 

8 settembre
Malcesine VR

Musica in piazza
Porto di Brenzone VR

74° Centomiglia regata velica 

9 settembre
Malcesine VR

Musica in piazza
Lazise VR

Musica live

10 settembre
Bardolino VR
Musica live

12 settembre
Lazise VR

Musica live

16 settembre
Lazise VR

Musica live

17 settembre
Bardolino VR
Musica live

Dal 9 al 13 settembre
Torbole sul Garda TN

Austria Slalom Cup #2 egata velica

10 settembre
Malcesine VR

Musica in piazza

Dal 12 al 15 settembre
Costermano sul Garda VR

Festa della Birra 

13 settembre
Salò BS

Salò Botanica 
Malcesine VR

Malcesine Music Festival 
Colà di Lazise VR

Concorso Miss Colà terme 

Dal 13 al 15 settembre
Garda VR

Garda 4×4 fest 

14 settembre
Bardolino VR

Dragon Power 
Garda VR

Ordinary Dance Project 

Dal 14 al 15 settembre
Bardolino VR

Campionato mondiale di Calisthenics

15 settembre
Bardolino VR

36° Trofeo Silvano Mascanzoni 
Regata di vela categoria Optimist 

Festival dello Sport  
Lazise VR

Festival della Coralità
Dogana Veneta di Lazise 

 20 settembre
Riva del Garda TN
Note di Fuochi 

Dal 20 al 22 settembre
Peschiera del Garda VR

Oktoberfest 

Dal 21 al 22 settembre
Malcesine VR

Ciottolando con gusto 

21 settembre
Albisano di Torri del BenacoVR

Oktoberfest 
Bardolino VR

MercatINO dell’antiquariato e hobbistica 
– Ogni terza domenica del mese 

Lonato del Garda BS
MERCANTICO

Ogni terza domenica del mese, nel 
centro storico mercatino di antiquariato, 
modernariato, hobbistica e collezionismo 

Valeggio sul Mincio VR
RosArt

Parco Giardino Sigurtà

Dal 23 al 26 settembre
Verona 

MARMOMAC 2025
Mostra internazionale di marmi, design, 
macchine e tecnologie VeronaFiere Viale 

del Lavoro, 8 045 8298111

Dal 24 al 28 settembre
Torbole sul Garda TN

IFCA Slalom European Championships
regata velica

28 settembre
Valeggio sul Mincio VR

Mercatino Antiquario – Ogni quarta 
domenica del mese 

Dal 28 al 29 settembre
Garda VR

Eurodonne mercatino solidale .

 27-30 settembre? 
Indicativamente

Bardolino VR
Festa dell’Uva e del Vino 

TEATRO ROMANO - Verona
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LA TUA CASA in CLASSE A 
a DESENZANO del GARDA

Residence “Corte Sant’Angela” 
7 appartamenti autonomi in via Lorenzini: 

a pochi passi dal centro storico 
e dal nuovo LungolagoQUALITÀ:

Nuova costruzione nella classe energetica migliore disponibile, 
di alto profilo con soluzioni di primissima scelta. Interni rifiniti 
con materiali traspiranti che garantiscono un ambiente sano e 
confortevole, soffitti in legno a vista, che rendono gli ambienti 
caldi e piacevoli. Pavimenti interni in gres porcellanato, finestre 
e vetrate con telai in PVC interno e struttura in alluminio esterna, 
triplo vetro basso emissivo. Serramenti ad alta resistenza 
agli urti  (compresa la grandine), a taglio termico con doppia 
guarnizione e vetrocamera isolante. Portoncini anti intrusione 
con rivestimenti in gres e metalli satinati. pavimentazioni esterne 
in pietra naturale e porfidi

COMFORT: 
Pareti esolai con isolamento termo acustico. Riscaldamento 
autonomo.  Cancello di ingresso motorizzato azionabile 

direttamente dagli alloggi. Cantina e posto auto coperto di 
proprietà esclusiva. Appartamenti con entrata dedicata. 

SICUREZZA 
Edificio antisismico, murature perimetrali costruite 
completamente in cemento armato, con pareti insonorizzate 
e tagliafuoco. Area esterna interamente recintata con accesso 
carrabile/pedonale da strada privata.

RISPARMIO: 
Cappotto termico isolante su pareti perimetrali. Impianti privati 
con pannelli fotovoltaici alta efficienza da 2,52 Kw cad. 
per la produzione di energia elettrica.  

ACQUISTO DIRETTAMENTE DAL COSTRUTTORE

G R U P P O  E D I L E  O S T I G L I E S E   D O M U S  S r l
T e l .  +39 338 7874107 i n f o @ g e o d o m u s . e u  –  w w w . g r u p p o e d i l e o s t i g l i e s e d o m u s . c o m
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